
ɉɨɷɡɢɹ

Ⱥɧɞɪɟɣ ȼɹɱɟɫɥɚɜɨɜɢɱ ɇɨɜɢɤɨɜ ɪɨɞɢɥɫɹ ɜ ɝɨɞɭ ɜ Ɍɜɟɪɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ
Ɉɤɨɧɱɢɥ Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɢɦ Ⱥ Ɇ Ƚɨɪɶɤɨɝɨ
ɉɭɛɥɢɤɨɜɚɥɫɹ ɜ ɠɭɪɧɚɥɚɯ ɉɨɞɴёɦ Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɚɹ ɭɱɟɛɚ Ɇɨɥɨɞɚɹ

ɝɜɚɪɞɢɹ ɋɬɭɞɟɧɱɟɫɤɢɣ ɦɟɪɢɞɢɚɧ Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɚɹ Ʉɢɪɝɢɡɢɹ ɜ Ʌɢ
ɬɟɪɚɬɭɪɧɨɣ ɝɚɡɟɬɟ Ɇɨɫɤɨɜɫɤɨɦ ɤɨɦɫɨɦɨɥɶɰɟ Ⱥɜɬɨɪ ɞɜɭɯ ɩɨɷɬɢɱɟɫɤɢɯ
ɤɧɢɝ ɢɡɞɚɧɧɵɯ ɜ ȼɨɪɨɧɟɠɟ ɢ Ʌɢɩɟɰɤɟ
ɋ ɚɩɪɟɥɹ ɝ ɩɪɟɞɫɟɞɚɬɟɥɶ ɩɪɚɜɥɟɧɢɹ Ʌɢɩɟɰɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚ

ɰɢɢ ɨɛɳɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɋɨɸɡ ɩɢɫɚɬɟɥɟɣ Ɋɨɫɫɢɢ

ɈɌɑɂɃ ɄɊȺɃ 

Ɂɞɟɫɶ ɨɬɱɢɣ ɤɪɚɣ ɢ ɞɟɪɟɜɟɧɶɤɚ, 
ɂ ɚɧɝɟɥ ɢɡ ɡɨɥɵ ɞɨɬɥɚ, 
ɂ ɞɨɦ, ɝɞɟ ɤɚɠɞɚɹ ɫɬɭɩɟɧɶɤɚ, 
Ɇɧɟ ɩɟɥɚ ɢ ɦɟɧɹ ɜɟɥɚ. 

Ƚɞɟ ɞɵɦ ɬɪɭɛɨɣ, ɢ ɤɚɠɞɵɣ ɜɟɫɟɥ, 
Ⱦɟɧɶ ɞɥɢɥɫɹ ɫɱɚɫɬɶɟɦ ɛɟɡ ɤɨɧɰɚ. 
ɏɨɥɦɢɫɬɵɟ ɜɫɯɨɞɢɥɢ ɜɟɫɢ 

Ɂɚ ɫɢɧɢɦ ɥɟɫɨɦ ɭ ɤɪɵɥɶɰɚ. 

ȼɫɟ ɬɚɤ ɠɟ ɪɨɛɤɨ ɫɟɪɞɰɟ ɛɶɟɬɫɹ, 
ɉɪɨɯɥɚɞɚ ɡɚɛɪɚɥɚɫɶ ɬɭɞɚ – 

ȼ ɩɪɨёɦ ɞɭɛɨɜɨɝɨ ɤɨɥɨɞɰɚ, 
Ƚɞɟ ɬɨɱɧɨ ɩɥɚɜɚɟɬ ɡɜɟɡɞɚ. 

ə ɫɨɯɪɚɧɢɥ ɡɚɛɨɪɵ ɷɬɢ, 

ɇɚɫ, ɤɨɧɨɩɚɬɵɯ ɫɨɪɜɚɧɰɨɜ, 
ɑɬɨ ɥɚɡɢɥɢ ɜ ɝɭɫɬɵɟ ɩɥɟɬɢ 

Ȼɟɥɨɝɨɥɨɜɵɯ ɨɝɭɪɰɨɜ. 

Ɂɞɟɫɶ ɠɢɡɧɶ ɨɫɬɚɥɚɫɶ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɬɪɟɬɢ, 

Ɉɬɤɪɵɜ ɫɜɨɸ ɩɪɨɫɬɭɸ ɫɭɬɶ – 

ȼ ɩɨɥɹɯ – ɯɪɚɧɢɬɟɥɹɯ ɫɬɨɥɟɬɢɣ, 

Ƚɞɟ ɯɪɚɦ ɭɤɚɡɵɜɚɥ ɧɚɦ ɩɭɬɶ. 

ɋɈɅɇɐȿ ɋɌȿɊȿɑɖ 

ɋɬɚɪɨɣ ɦɟɥɶɧɢɰɵ ɪɠɚɜɵ ɤɨɥёɫɚ, 
ɂ ɧɟ ɩɨɦɧɹɬ ɜɥɚɞɟɥɶɰɟɜ, ɢɦɟɧ. 

ȼɵɩɢɪɚɸɬ ɫ ɪɟɱɧɨɝɨ ɨɬɤɨɫɚ, 
ȼɚɥɭɧɵ ɫ ɥɟɞɧɢɤɨɜɵɯ ɜɪɟɦɟɧ. 

ɉɨɱɟɦɭ ɠɟ ɜɨɞɚ ɧɟ ɛɨɢɬɫɹ, 
ɉɟɧɵ, ɪёɜɚ ɯɨɥɨɞɧɵɯ ɛɵɫɬɪɢɧ, 

ɋɟɪɟɛɪɢɬɫɹ, ɤɚɤ ɥɟɧɬɚ ɜ ɩɟɬɥɢɰɟ, 
Ƚɨɥɭɛɟɟɬ ɩɪɨɠɢɥɤɚɦɢ ɝɥɢɧ. 

Ɂɞɟɫɶ ɜɨɫɬɨɤ, ɩɨɞɠɢɝɚɸɳɢɣ ɤɪɵɥɶɹ, 
ɋɥɸɞɹɧɢɫɬɵɯ ɧɚɫɬɵɪɧɵɯ ɫɬɪɟɤɨɡ, 
ɂ ɬɚɤɨɟ ɥɭɝɨɜ ɢɡɨɛɢɥɶɟ, 
ȼ ɨɠɢɞɚɧɢɢ ɛɥɚɝɨɫɬɧɵɯ ɝɪɨɡ. 

Ɂɞɟɫɶ ɭɩɨɪɧɨɣ ɡɟɥɟɧɨɸ ɧɢɬɶɸ, 

ɉɪɨɫɬɢɪɚɟɬɫɹ ɫɜɟɠɟɫɬɶ ɤɭɝɢ, 

ɇɨ ɜ ɡɪɚɱɤɚɯ, ɨɬɪɚɠɚɹ ɫɨɛɵɬɶɹ, 
Ɋɚɫɲɢɪɹɸɬɫɹ ɱёɪɧɵɦ ɤɪɭɝɢ. 

Ɍɨɬ ɥɢ ɥɟɫ, ɧɟ ɭɫɩɟɜɲɢɣ ɩɪɨɫɧɭɬɶɫɹ, 
ȼ ɨɤɨёɦ ɷɬɨ ɡɪɟɧɶɟ ɪɨɧɹɥ?
ɋ ɝɨɥɨɜɨɣ ɨɤɭɧɭɬɶɫɹ, ɡɚɦɤɧɭɬɶɫɹ, 
Ƚɞɟ ɫɟɛɹ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɦɟɧɹɥ. 

Ⱦɟɧɶ ɫɬɨɢɬ ɜ ɥɟɬɚɪɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɨɧɟ, 
Ɉɬɬɨɝɨ ɟɝɨ ɫɛɢɜɱɢɜɚ ɪɟɱɶ, 
Ɍɨɥɶɤɨ ɜ ɫɢɥɚɯ ɩɱɟɥɚ ɧɚ ɛɭɬɨɧɟ
Ɇɟɞɨɧɨɫɧɨɟ ɫɨɥɧɰɟ ɫɬɟɪɟɱɶ. 

ɂɋɌɍɄȺɇ 

Ɍɚɦ, ɝɞɟ ɩɨɫɜɢɫɬ ɫɬɟɩɧɨɝɨ ɚɪɤɚɧɚ, 
Ƚɞɟ ɜɟɬɪɚ ɲɟɜɟɥɹɬ ɤɨɜɵɥɢ, 

ɋɨɬɜɨɪɢɥ ɹ ɫɟɛɟ ɢɫɬɭɤɚɧɚ, 
ɂ ɩɪɨɳɟɧɶɹ ɩɪɨɲɭ ɭ ɡɟɦɥɢ. 

ɑɬɨ ɠ, ɝɨɬɨɜɶɬɟɫɶ ɤ ɬɚɤɢɦ ɩɟɪɟɦɟɧɚɦ, 

Ʉɭɩɨɥ ɧɟɛɚ ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɟ ɝɥɭɯ, 
ɉɨɬɨɦɭ ɢ ɩɨ ɤɚɦɟɧɧɵɦ ɜɟɧɚɦ
ə ɜɫɟɥɹɸ ɜ ɧɟɝɨ ɧɨɜɵɣ ɞɭɯ. 

Ɉɧ, ɤɚɤ ɦɨɥɧɢɹ ɜ ɝɪɨɡɧɵɯ ɡɚɪɧɢɰɚɯ, 
ȼɨɫɫɢɹɟɬ ɜ ɡɧɚɱɟɧɶɟ ɛɵɥɨɦ, 

ɂ ɟɦɭ ɩɟɪɟɥёɬɧɵɟ ɩɬɢɰɵ 

Ȼɭɞɭɬ ɛɢɬɶ ɢ ɤɪɵɥɨɦ, ɢ ɱɟɥɨɦ. 



Ȼɟɪɟɝɚ №

ɉɪɨɛɭɞɢɜ ɢɡɜɟɫɬɤɨɜɵɟ ɨɱɢ, 

Ɉɱɟɪɱɭ ɹ ɤɪɭɝɢ ɧɚ ɜɨɞɟ, 
ɂ ɡɟɪɤɚɥɶɧɚɹ ɚɫɩɢɞɧɨɫɬɶ ɧɨɱɢ 

Ɉɬɪɚɡɢɬ ɟɝɨ ɡɞɟɫɶ ɢ ɧɢɝɞɟ. 

Ʉɬɨ ɟɳё ɭ ɫɭɞɶɛɵ ɧɚ ɩɪɢɦɟɬɟ, 
ɇɟ ɤɪɢɜɢ ɠɟ, ɜɚɹɬɟɥɶ, ɞɭɲɨɣ: 

Ɍɵ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɧɟɧɭɠɧɵɣ ɧɚ ɫɜɟɬɟ, 
Ȼɨɪɨɞɚɬɵɣ, ɜɟɫɟɥɵɣ, ɛɨɥɶɲɨɣ. 

ɁȺɉɊȿɌɇɕɃ ȽɈɊɈȾ 

Ʉɨɝɞɚ ɡɢɦɚ ɩɨɞɧɢɦɟɬ ɜɨɪɨɬ 
ɂɡ ɢɧɞɟɜɟɸɳɢɯ ɜɟɪɲɢɧ, 

ȼɫɬɚёɬ ɫ ɭɬɪɚ ɡɚɩɪɟɬɧɵɣ ɝɨɪɨɞ, 

əɜɥɹɹɫɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨɦ ɥɢɱɢɧ. 

ȼ ɛɟɬɨɧɧɵɯ ɬɪɭɛɚɯ ɩɪɟɞɨ ɦɧɨɸ, 

Ƚɞɟ ɡɚɪɟɜɨ ɫɬɨɢɬ ɜ ɞɵɦɚɯ, 
ɇɟ ɡɚ ɤɢɬɚɣɫɤɨɸ ɫɬɟɧɨɸ, 

Ⱥ ɩɨ ɫɨɫɟɞɫɬɜɭ ɢ ɜɩɨɬɶɦɚɯ. 

ȿɝɨ ɹ ɩɥɨɯɨ ɩɨɧɢɦɚɸ, 

ɇɨ ɛɭɞɟɬ ɬɚɤ, ɧɚ ɜɫɟ ɜɟɤɚ – 

Ɋɟɤɚ ɜɨ ɥɶɞɭ ɝɥɭɯɨɧɟɦɚɹ 
ɋ ɮɢɝɭɪɤɨɣ ɞɚɥɶɧɟɣ ɪɵɛɚɤɚ. 

Ɍɚɤ ɩɨɱɟɦɭ ɱɪɟɞɨɣ ɩɨɥɨɫɧɨɣ 

ɐɟɯɨɜ ɢɫɤɪɢɫɬɵɟ ɜɟɧɰɵ 

ɉɨɯɨɠɢ ɜ ɫɦɵɫɥɚɯ ɩɟɪɟɧɨɫɧɵɯ 
ɇɚ ɩɨɞɧɟɛɟɫɧɵɟ ɞɜɨɪɰɵ? 

Ɋɚɛɨɱɢɣ ɞɟɧɶ ɬɨɥɩɭ ɧɟ ɧɟɠɢɬ, 
Ɍɪɚɦɜɚɣ ɭɫɬɚɥɨ ɞɪɟɛɟɡɠɢɬ, 
ɂ ɧɚɥɟɞɶ, ɤɚɤ ɥɢɥɨɜɵɣ ɫɬɟɪɠɟɧɶ, 
ɍɡɨɪɧɨ ɫɬɟɤɥɚ ɨɫɜɟɠɢɬ. 

ȼɂȾȿɇɂə 

Ɉɬ ɧɨɱɧɵɯ, ɧɟɩɪɨɱɢɬɚɧɧɵɯ ɛɞɟɧɢɣ 

Ȼɶёɬ ɜ ɥɚɞɨɲɢ ɛɨɥɶɲɚɹ ɥɭɧɚ, 
Ɋɚɡɪɭɝɚɥɢɫɶ ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɜɢɞɟɧɢɣ
ɇɟ ɧɚ ɧɨɱɶ, ɚ ɧɚ ɜɫɟ ɜɪɟɦɟɧɚ. 

Ⱦɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ, ɫɬɨɥɩɢɜɲɢɫɶ, ɨɪɚɥɢ. 

ɉɪɢɡɪɚɤ ɩɪɢɡɪɚɤɚ ɞɪɚɥ ɡɚ ɜɥɚɫɵ, 

ɉɪɨɫɬɨ ɫɵɬɭɸ ɠɢɡɧɶ ɜɵɛɢɪɚɥɢ
ȼɫё, ɤɚɤ ɦɵ, ɢ ɫɨɩɟɥɢ ɧɨɫɵ. 

ɂ ɧɚɞ ɜɫɟɦ – ɨɳɭɳɟɧɶɟ ɨɡɧɨɛɚ, 
Ʉɚɤ ɨɞɟɥɢ ɜ ɫɵɪɨɟ ɛɟɥɶё, 
ɂ ɥɟɬɚɥɢ ɧɚ ɤɪɵɲɤɟ ɨɬ ɝɪɨɛɚ, 
ɇɚ ɜɟɫɵ ɛɪɨɫɢɜ ɫɟɪɞɰɟ ɦɨё. 

Ȼɭɞɟɬ ɞɨɥɝɨ ɨɧɨ ɤɨɥɨɬɢɬɶɫɹ, 
Ʉ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ ɱɚɲɢ ɫɜɟɞɹ, 
ɉɚɦɹɬɶ ɜɵɲɟ – ɥɟɬɚɟɬ, ɤɚɤ ɩɬɢɰɚ, 
Ƚɨɥɨɫɚ ɭɯɨɞɹɳɢɯ ɛɭɞɹ. 

ȼɨɬ ɨɧɚ, ɩɪɚɜɞɚ ɠɢɡɧɢ, ɬɭɩɚɹ, 
Ȼɵɬɢɹ ɭɤɚɡɭɸɳɢɣ ɩɟɪɫɬ. 
Ɉɬɤɭɩɚɸɫɶ ɨɬ ɧɢɯ, ɨɬɫɬɭɩɚɸ, 

ɂ ɰɟɥɭɸ ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɣ ɤɪɟɫɬ. 

ɆɈɅɖȻɕ 

Ⱦɥɹ ɠɚɬɜɵ ɩɪɚɜɢɬ ɫɟɪɩ ɛɪɭɫɨɤ, 
ɀɭɤɢ, ɜ ɫɬɟɪɧɟ ɱɟɪɧɟɸɬ ɯɥɟɛɧɢɤɢ, 

Ɇɨɥɢɬɜɵ ɫɦɵɫɥ ɧɟɩɨɫɬɢɠɢɦ, ɜɵɫɨɤ, 
ɇɭ, ɚ ɞɥɹ Ȼɨɝɚ ɧɟ ɧɭɠɧɵ ɩɨɫɪɟɞɧɢɤɢ. 

Ⱦɧɟɜɧɚɹ ɩɟɱɶ ɫɢɹɟɬ ɞɨɛɟɥɚ, 
ɂ ɪɨɬ ɨɬɤɪɵɬ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɹɪɭɫ, 
ɉɚɫɬɭɯ ɩɪɨɝɨɧɢɬ ɫɬɚɞɨ ɜ ɡɟɪɤɚɥɚ 
ɥɭɝɨɜ ɡɟɥɟɧɵɯ, ɬɪɚɜɹɧɭɸ ɡɚɪɨɫɥɶ. 

Ⱥ ɤɬɨ ɡɞɟɫɶ ɹ? Ɋɚɫɫɵɩɚɜɲɢɣ ɩɟɫɨɤ
ȼ ɪɚɫɫɟɹɧɧɨɣ ɫɜɨɟɣ ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ, 

ɂɥɶ ɠɢɡɧɢ ɫɥɨɣ ɫɬɟɫɚɥ ɧɚɢɫɤɨɫɨɤ, 
Ʉɪɢɜɵɦ ɫɚɞɨɜɵɦ ɧɨɠɢɤɨɦ ɛɟɡɛɨɠɧɨɫɬɢ? 

ɉɵɬɥɢɜɵɣ ɫɬɪɚɧɧɢɤ, ɢɡɛɪɚɧɧɵɣ ɢɡɝɨɣ, 

ɂɡ ɬɨɧɤɨɣ ɢɜɵ ɫɦɚɫɬɟɪɢɜɲɢɣ ɞɭɞɨɱɤɭ, 
ɑɚɫɵ ɢ ɞɧɢ ɫɦɟɸɬɫɹ ɧɚɞ ɬɨɛɨɣ, 

ɇɚɞ ɨɬɧɨɲɟɧɶɟɦ ɤ ɛɵɬɢɸ ɪɚɫɫɭɞɨɱɧɵɦ. 

Ɍɚɤ ɧɚɭɝɚɞ ɫɬɪɟɦɧɢɧɚɦɢ ɫɭɞɶɛɵ, 

ȼɨɞɵ ɩɨ ɤɚɦɧɹɦ ɜɟɱɧɨɟ ɬɟɱɟɧɶɟ. 
Ɍɜɨɪɟɰ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɫɥɵɲɢɬ ɜɫɟ ɦɨɥɶɛɵ, 

ɂ ɧɟ ɨɫɬɚɜɢɬ ɢɯ ɛɟɡ ɩɨɩɟɱɟɧɶɹ. 

ù


