
Новая книга Анастасии Астафьевой адресована 

и школьни кам, и взрослым, и пенсионерам. Её 

можно читать наедине или вечерами в семейном 

кругу. Три повести о детстве, написанные автором 

в разные годы, рассказывают о всем понятном 

нежном возрасте, когда маленький человек всту-

пает в жизнь и встречает ся с её светлыми и тём-

ными сторонами, о том времени, когда всё важно: 

девчачья дружба, пятёрка за контрольную, новый 

фильм в кинотеатре, полёт Гагарина, тоска по маме, 

огромный подосино вик или целая коробка конфет.

«Бабушка действительно вылечит раз и навсегда 
затемнение в моих лёгких, сделав по народному 
рецепту лекарство, где основными ингредиентами 
будут столетник с мёдом. Такое простое, доступное 
средство победит все уколы, таблетки, прогревания, 
которыми нас пичкали в санатории. Но, конечно, 
выздоровею я не столько от этого снадобья, сколь-
ко благодаря заботе и любви родного человека. . .

Осенью мама заберёт меня от бабушки в но-
вую, неспокойную и не самую счастливую нашу 
семью. Я стану водиться с сестрой, помогать по 
дому, отчим —  простой работяга, выпивоха,—  бу-
дет относиться ко мне хорошо, но заменить папу 
в полной мере так и не сможет. Мне всю жизнь 
будет недоставать маминого тепла, любви, внима-
ния и душевности. Уважаемый в нашем городке 
человек, занятая, строгая, требовательная, она, 
как и все советские женщины, умела быть само-
отверженной, стойкой перед трудностями, верной 
идеям коммунизма. . . Потом, став совсем взрослой, 
я узнаю, что лёгочные болезни часто являются 
следствием длительной неутолимой тоски, и тоска 
эта —  по матери, по её любви и нежности. Бедные 
наши мамы. Их не учили быть женщинами, не 
учили любить и быть любимыми. Не учили быть 
счастливыми. . . А они не могли научить нас.

Столетник с мёдом, горечь со сладостью —  это 
вся наша жизнь. Волшебное снадобье, способное 
лечить любые душевные смуты и затемнения 
сладкими воспоминаниями детства. Не жалей, 
жизнь, сладости! Побольше мёду! Побольше!»
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