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Ɋɟɛɟɤɤɚ ɅȿȼɂɌȺɇɌ (ɋɒȺ)

Ɋɨɞɢɥɚɫɶ ɢ ɜɵɪɨɫɥɚ ɜ ȼɢɥɶɧɸɫɟ. Ɂɚɤɨɧɱɢɥɚ ɮɢɥɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬ 
ȼɢɥɶɧɸɫɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. ɋ 1996 ɝɨɞɚ ɠɢɜёɬ ɜ ɇɶɸ Ƀɨɪɤɟ. ɉɨɥɭɱɢɥɚ ɫɬɟɩɟɧɶ ɦɚɝɢɫɬɪɚ 
ɇɶɸ Ƀɨɪɤɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ Ⱥɞɟɥɶɮɚɣ, ɩɪɟɩɨɞɚёɬ ɜ ɲɤɨɥɟ. ɋɬɢɯɢ ɩɢɲɟɬ ɫɨ 
ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɥɟɬ. Ⱥɜɬɨɪ ɞɜɭɯ ɩɨɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɛɨɪɧɢɤɨɜ: «ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɦɢɪ» (2004) ɢ 
«ȼɥɸɛɥёɧɧɨɟ ɡɟɪɤɚɥɨ» (2015). ɋɬɢɯɢ Ɋɟɛɟɤɤɢ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɞɚɧɢɹɯ, 
ɫɛɨɪɧɢɤɚɯ ɢ ɚɥɶɦɚɧɚɯɚɯ ɇɶɸ Ƀɨɪɤɚ, Ɇɨɫɤɜɵ, ɋɚɧɤɬ ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɚ, ȼɢɥɶɧɸɫɚ, Ȼɪɸɫɫɟɥɹ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬɟ.

ɋɬɢɯɢ Ɋɟɛɟɤɤɢ Ʌɟɜɢɬɚɧɬ ɩɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɭ – ɪɚɫɩɚɯɧɭɬɚɹ, 
ɧɟɡɚɳɢɳёɧɧɚɹ, ɢɫɩɨɜɟɞɚɥɶɧɚɹ ɥɸɛɨɜɧɚɹ ɥɢɪɢɤɚ, ɯɨɬɹ ɚɜɬɨɪ ɧɟ 
ɢɡɛɟɝɚɟɬ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɬɟɦ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɜɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 
ɬɪɚɝɢɱɟɫɤɢɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɤɨɥɥɢɡɢɣ. Ƚɨɥɨɫ ɚɜɬɨɪɚ ɧɟɝɪɨɦɨɤ, ɧɨ ɯɨɪɨɲɨ 
ɪɚɡɥɢɱɢɦ ɞɥɹ ɨɬɤɥɢɤɚɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚ ɟё ɫɬɢɯɢ ɱɢɬɚɬɟɥɹ. 

Ⱦ.ɑ. 

ɄɈɄɈɇ 

ɇɚɜɟɪɧɨ ɩɪɢɪɨɞɚ ɜɨ ɦɧɟ 

ɠɢɜɵɦ ɧɟ ɛɪɨɞɢɥɚ ɫɨɤɨɦ. 
ȼɫɸ ɠɢɡɧɶ ɩɪɨɜɟɞɹ ɜ ɩɨɥɭɫɧɟ, 
ɹ ɩɪɹɬɚɥɚɫɶ ɜ ɬёɦɧɵɣ ɤɨɤɨɧ. 

ɂɡ ɩɥɨɬɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɣ ɨɧ ɫɲɢɬ, 
ɢɡ ɧɢɬɟɣ ɧɚɞёɠɧɵɯ ɫɨɬɤɚɧ. 
Ɋɚɛɨɬɵ, ɡɚɪɩɥɚɬɵ ɝɪɚɧɢɬ 

ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɟɝɨ ɜɨɥɨɤɨɧ. 

ȼɧɭɬɪɢ ɨɧ ɭɞɭɲɥɢɜ, ɧɟ ɦɢɥ, 
ɡɚɬɨ, ɤɚɤ ɩɪɢɜɵɱɤɚ, ɭɞɨɛɟɧ. 
Ɉɧ ɤɪɨɜɶ ɦɧɟ ɜ ɫɨɫɭɞɚɯ ɫɭɲɢɥ, 
ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɟ ɤɪɵɥɵɲɤɢ ɝɪɨɛɢɥ. 

Ʉɨɝɞɚ ɩɨɤɢɞɚɥɚ ɟɝɨ, 
ɥɢɰɨ ɩɨɤɪɵɜɚɥɚ ɹ ɦɚɫɤɨɣ. 
ɇɚ ɫɨɥɧɟɱɧɵɣ ɦɢɪ ɫ ɫɢɧɟɜɨɣ 

ɫɤɜɨɡɶ ɦɚɫɤɭ ɝɥɹɞɟɥɚ ɫ ɨɩɚɫɤɨɣ. 

ɂ ɜɧɨɜɶ ɜɨɡɜɪɚɳɚɥɚɫɶ ɜɨɜɧɭɬɪɶ, 
ɡɚɱɟɦ-ɬɨ ɦɚɪɚɥɚ ɛɭɦɚɝɭ 

ɫ ɧɚɞɟɠɞɨɣ: ɜ ɨɞɧɨ ɢɡ ɭɬɪ 

ɫɥɭɱɢɬɫɹ ɫɨ ɦɧɨɣ ɢɦɚɝɨ1. 

1 ɂɦɚɝɨ – ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɜ ɛɚɛɨɱɤɭ 



ɂ ɡɪɟɥɚɹ, ɹ ɩɨɥɟɱɭ 

ɢɡ ɩɥɨɬɧɨɣ, ɭɞɭɲɥɢɜɨɣ ɬɜɟɪɞɢ 

ɩɨ ɫɨɥɧɟɱɧɨɦɭ ɥɭɱɭ 

ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ. 

ɇȿ ɌȺɄȺə 

 Ⱥ ɬɵ ɞɭɦɚɥ – ɹ ɬɨɠɟ ɬɚɤɚɹ… 

Ⱥ. Ⱥɯɦɚɬɨɜɚ 

Ɍɵ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɧɟ ɞɭɦɚɥ – ɹ ɬɨɠɟ ɬɚɤɚɹ, 
ɚ ɫɤɨɪɟɣ ɜɫɟɝɨ ɞɭɦɚɥ – ɬɚɤɚɹ-ɫɹɤɚɹ. 
ə ɜɩɨɥɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸ, ɱɬɨ ɧɢɤɚɤɚɹ, 
ɢ ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɹ ɡɚɛɵɬɶ. 

ə ɠɢɜɭ ɩɨɬɢɯɨɧɶɤɭ, ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸ, 
ɹ ɧɢ ɜ ɱёɦ ɧɟ ɤɥɹɧɭɫɶ ɢ ɧɟ ɩɪɨɤɥɢɧɚɸ. 
ȼɫё ɝɚɞɚɸ: ɜɢɧɚ ɥɢ ɧɚ ɦɧɟ ɤɚɤɚɹ, 
ɱɬɨ ɯɨɱɟɲɶ ɦɟɧɹ ɡɚɛɵɬɶ. 

ɇɨ, ɜ ɦɟɧɹ ɢɝɨɥɤɢ ɨɛɢɞ ɜɬɵɤɚɹ, 
ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɛɵɜɚɸ ɫɥɟɝɤɚ ɧɟ ɬɚɤɚɹ, 
ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ, ɛɵɜɚɟɬ, ɢ ɹ ɫɜɟɪɤɚɸ, 
ɬɵ ɬɚɤ ɯɨɱɟɲɶ ɦɟɧɹ ɡɚɛɵɬɶ. 

ə ɬɟɛɹ ɧɟ ɞɟɪɠɭ, ɹ ɬɟɛɹ ɨɬɩɭɫɤɚɸ, 
ɧɚɲɢ ɜɫɬɪɟɱɢ-ɠɟɦɱɭɠɢɧɤɢ ɩɟɪɟɛɢɪɚɸ, 
ɢɯ ɫ ɫɨɛɨɸ ɬɚɫɤɚɸ, ɧɟɜɨɥɶɧɨ ɥɚɫɤɚɸ, 
ɧɟ ɩɵɬɚɹɫɶ ɬɟɛɹ ɡɚɛɵɬɶ. 

ɇɟ ɢɳɭ ɹ ɜɨɥɲɟɛɧɵɯ ɤɚɩɟɥɶ ɬɨɤɚɹ, 
ɱɬɨɛɵ ɠɢɬɶ, ɜɨ ɜɫёɦ ɬɟɛɟ ɩɨɬɚɤɚɹ. 
Ɍɨɥɶɤɨ ɜɢɠɭ, ɤɚɤ ɬɵ ɦɟɧɹ ɡɚɛɵɜɚɹ – 

ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɦɨɠɟɲɶ ɡɚɛɵɬɶ. 

ɇȺȾ ɉɊɈɉȺɋɌɖɘ 

ɉɨɬɢɯɨɧɟɱɤɭ ɬɶɦɚ ɪɚɫɬɜɨɪɢɥɚɫɶ, ɢ ɛɥɟɞɧɨɟ ɭɬɪɨ 

ɩɨɬɹɧɭɥɨɫɶ, ɡɟɜɧɭɥɨ ɢ ɬɨɦɧɨ ɪɚɫɩɪɚɜɢɥɨ ɩɥɟɱɢ. 
Ɍɵ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɫɨ ɦɧɨɸ ɜɟɞёɲɶ ɫɟɛɹ ɨɱɟɧɶ ɩɪɟɦɭɞɪɨ: 
ɷɤɨɧɨɦɢɲɶ ɡɜɨɧɤɢ, ɫɨɤɪɚɳɚɟɲɶ ɫɜɢɞɚɧɶɹ ɢ ɜɫɬɪɟɱɢ. 



ȼɫё ɩɨɧɹɬɧɨ ɜɟɞɶ: ɜɨɡɪɚɫɬ, ɢ ɧɚɫ ɚɬɚɤɭɸɬ ɛɨɥɟɡɧɢ, 
ɤ ɧɚɦ ɫɭɪɨɜɚ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɞɵɲɢɬ ɧɚɦ ɯɨɥɨɞɨɦ ɜ ɫɩɢɧɭ. 
ɍ ɦɟɧɹ ɭɠɟ ɬɨɠɟ ɛɵɜɚɸɬ ɬɨ ɫɩɚɡɦɵ, ɬɨ ɪɟɡɢ, 
ɯɨɬɶ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɹ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɫɶ ɞɟɜɢɱɶɟɦɭ ɫɩɥɢɧɭ. 

ɇɨ ɤɚɤ ɦɧɨɝɨ ɬɵ ɧɟɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɪɞɰɟ ɧɚɣɞёɲɶ ɢ ɠɟɥɚɧɶɹ, 
ɛɭɞɬɨ ɫɟɪɞɰɟ, ɤɚɤ ɝɭɛɤɚ, ɜɩɢɬɚɥɨ ɧɟɛɟɫɧɭɸ ɜɥɚɝɭ. 
ə ɛ ɯɨɬɟɥɚ ɩɨɬɪɚɬɢɬɶ ɬɭ ɧɟɠɧɨɫɬɶ, ɞɚɪɹ ɨɛɥɚɞɚɧɶɟ, 
ɜɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ ɟɣ ɩɨɞɫɬɚɜɥɹɸ ɫɭɯɭɸ ɛɭɦɚɝɭ. 

ɂ ɬɚ ɧɟɠɧɨɫɬɶ ɫɬɟɤɚɟɬɫɹ ɜ ɛɭɤɜɵ, ɫɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɪɨɱɤɢ, 
ɱɬɨɛɵ ɳɟɞɪɨɫɬɶ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɡɪɹ ɧɟ ɢɫɱɟɡɥɚ. 
ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫ ɬɨɛɨɸ ɧɚɞ ɩɪɨɩɚɫɬɶɸ ɩɨɨɞɢɧɨɱɤɟ 

ɦɵ ɫɬɨɢɦ ɢ ɛɨɢɦɫɹ ɡɚɝɥɹɞɵɜɚɬɶ ɜ ɬёɦɧɭɸ ɛɟɡɞɧɭ. 

ȺɅɏɂɆɂɈɌȿɊȺɉɂə 

Ʌɸɛɨɜɶ ɦɨɹ ɧɚɤɚɬɢɥɚ, ɤɚɤ ɦɨɪɫɤɚɹ ɫɬɢɯɢɹ, 
ɡɚɩɪɟɬɵ, ɩɪɟɝɪɚɞɵ, ɩɨɦɟɯɢ – ɜɫё ɧɚ ɩɭɬɢ ɫɦɟɬɚɹ. 
ȿɫɥɢ ɛ ɬɵ ɬɨɥɶɤɨ ɡɧɚɥ, ɤɚɤɚɹ ɛɵɥɚ ɷɣɮɨɪɢɹ, 
ɤɚɤ ɹ ɠɢɥɚ ɜ ɷɬɢ ɝɨɞɵ: ɦɟɱɬɚɹ, ɥɟɬɚɹ ɢ ɬɚɹ. 

Ʌɸɛɨɜɶ ɦɨɹ ɧɟ ɪɚɡɪɭɲɚɥɚ ɬɜɨɢ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɭɡɵ, 
ɟɞɜɚ ɨɧɚ ɠɢɡɧɢ ɤɚɫɚɥɚɫɶ ɫɜɨɟɣ ɧɟɜɟɫɨɦɨɣ ɬɟɧɶɸ. 
Ʌɸɛɨɜɶ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɢ ɫɥɭɱɢɥɚɫɶ, ɱɬɨɛ ɩɪɢɥɟɬɟɥɢ ɦɭɡɵ, 
ɧɚɞ ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɞɧɟɣ ɤɪɭɠɢɥɢɫɶ ɫ ɜɟɫёɥɵɦ ɩɪɟɧɟɛɪɟɠɟɧɶɟɦ. 

Ʌɸɛɨɜɶ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɜ ɨɬɫɬɚɜɤɟ, ɧɟ ɞɨ ɥɸɛɜɢ ɬɟɛɟ ɫɬɚɥɨ, 
ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɬɟɛɹ ɧɚɜɚɥɢɥɚɫɶ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɜɢɞɟ ɛɨɥɟɡɧɢ. 
Ʌɸɛɨɜɶ ɧɚɱɚɥɚ ɦɟɬɚɬɶɫɹ, ɟё ɛɪɨɫɚɥɨ ɧɚ ɫɤɚɥɵ, 
ɧɨ ɱɟɦ ɟё ɦɭɡɵ-ɫɩɭɬɧɢɰɵ ɦɨɝɥɢ ɛɵɬɶ ɬɟɛɟ ɩɨɥɟɡɧɵ? 

Ʌɸɛɨɜɶ ɨɛɪɚɳɚɥɚɫɶ ɤ ɦɚɝɚɦ, ɤɢɞɚɥɚɫɶ ɤ ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ ɫɢɥɚɦ, 
ɦɨɥɢɥɚɫɶ ɨɛ ɢɫɰɟɥɟɧɢɢ, ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨ ɫɬɪɚɲɚɫɶ ɚɬɪɨɮɢɢ. 
ȼɚɪɢɥɚ ɰɟɥɟɛɧɵɟ ɬɪɚɜɵ, ɨ ɱɭɞɟ, ɨ ɱɭɞɟ ɩɪɨɫɢɥɚ, 
ɬɜɨɪɢɥɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɭɸ  ɚ ɥ ɯ ɢ ɦ ɢ ɨ ɬ ɟ ɪ ɚ ɩ ɢ ɸ. 

ɉɈɅ 

ə ɛɵɥɚ ɩɨɥɨɜɢɧɤɨɣ, ɩɨɥ-ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɨɥ. 
ɇɨ ɬɵ ɩɨɹɜɢɥɫɹ, ɜɡɝɥɹɧɭɥ ɧɚ ɦɟɧɹ. ȼɨɲёɥ. 
ɂ ɫɬɚɥɚ ɹ ɰɟɥɨɣ. 



ȼɫё, ɨ ɱёɦ ɬɵ ɫɨ ɦɧɨɣ ɬɨɝɞɚ ɝɨɜɨɪɢɥ,  
ɤɬɨ-ɬɨ ɫɜɵɲɟ ɬɟɛɟ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɜɧɭɲɢɥ 

ɦɚɝɢɟɣ ɛɟɥɨɣ. 

Ɍɚɣɧɵɟ ɡɧɚɤɢ ɧɚɞ ɧɚɦɢ ɤɪɭɠɢɥɢ ɝɭɪɶɛɨɣ, 
ɦɵ ɰɟɥɨɜɚɥɢɫɶ, ɢɡɛɪɚɧɧɵɟ ɫɭɞɶɛɨɣ, 
ɪɚɞɨɫɬɧɨ ɩɨɞ ɨɦɟɥɨɣ. 

Ɉɱɚɪɨɜɚɧɶɸ, ɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɤɨɧɰɚ, 
ɢ ɧɟ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɫɨɜɫɟɦ ɧɢ ɤɨɥɶɰɚ, ɧɢ ɜɟɧɰɚ, 
ɥɢɲɶ ɛɵ ɧɟ ɠɢɬɶ ɨɧɟɦɟɥɨɣ. 

Ɍɵ ɪɚɡɝɥɹɞɟɥ ɦɟɧɹ ɢ ɩɪɢɝɥɚɫɢɥ ɧɚ ɛɚɥ, 
ɬɚɤ ɨɛɨɥɶɫɬɢɬɟɥɶɧɨ ɜёɥ ɦɟɧɹ, ɤɨɥɞɨɜɚɥ – 

ɢ ɫɬɚɥɚ ɹ ɫɦɟɥɨɣ. 

Ɇɢɪ ɡɚɦɢɪɚɥ ɧɚɞ ɧɚɦɢ, ɬɢɯɨ ɞɵɲɚ, 
ɤɨɝɞɚ ɨɬɞɚɜɚɥɚɫɶ ɬɟɛɟ ɜɫɹ ɦɨɹ ɞɭɲɚ, 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɪɟɧɧɨɟ ɬɟɥɨ. 

ɄȺɆȿɇɖ 

Ɉɯ, ɬɹɠёɥɵɦ ɤɚɦɧɟɦ ɥɟɠɢɬ ɞɭɲɚ, 
ɹ ɫɥɨɜɚ ɧɚ ɤɚɦɟɧɶ ɤɥɚɞɭ ɧɟ ɫɩɟɲɚ. 
ə ɬɨɱɭ ɫɥɨɜɚ ɨ ɤɚɦɟɧɶ ɞɭɲɢ, 
ɧɟ ɦɟɲɚɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɧɟ ɦɟɥɶɬɟɲɢ. 

ə ɬɨɱɭ ɢɯ, ɱɬɨɛ ɛɵɥɢ ɨɫɬɪɵ, ɤɚɤ ɧɨɠ. 
ɇɟ ɩɨɪɚɧɶɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɢɯ ɪɭɤɚɦɢ ɜɨɡɶɦёɲɶ. 
Ⱥ ɜɨɧɡɹɬɫɹ ɟɫɥɢ ɜ ɫɟɪɞɰɟ ɬɜɨё, 
ɫ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬɶɸ ɷɬɨ ɩɪɢɦɢ ɤɨɩɶё. 

SABBATICAL 

ɑɬɨɛɵ ɥɭɱɲɟ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɯɨɬɹɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ, 
ɡɚɩɢɫɚɬɶɫɹ ɪɟɲɢɥɚ ɧɚ ɤɭɪɫɵ sabbatical, 

ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɜɨɪɹɬ ɢɡ ɭɱɢɬɟɥɶɫɤɨɣ ɩɥɨɬɢ 

ɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɶɟ ɭɞɨɛɧɵɯ, ɩɨɫɥɭɲɧɵɯ ɩɪɚɝɦɚɬɢɤɨɜ. 

ɂɡɭɱɚɸ ɧɚɭɤɭ, ɤɚɤ ɫɬɚɜɢɬɶ ɨɰɟɧɤɢ, 
ɢ ɱɟɪɱɭ ɹ ɬɨ ɝɪɚɮɢɤɢ, ɬɨ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɪɭɛɪɢɤɢ. 
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Ɉɯ ɢ ɯɨɱɟɬɫɹ ɥɟɤɫɢɤɨɣ ɤɪɚɣɧɟ ɨɛɫɰɟɧɧɨɣ 

ɨɛɨɡɜɚɬɶ ɷɬɢ ɝɥɭɩɵɟ ɰɚɰɤɢ ɢ ɤɭɛɢɤɢ. 

Ⱥ ɜɟɫɧɨɸ ɧɚ ɜɨɥɸ ɦɧɟ ɜɵɪɜɚɬɶɫɹ ɧɭɠɧɨ, 
ɱɬɨɛ ɫ ɜɨɫɬɨɪɝɨɦ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɰɜɟɬɭɳɟɟ ɞɟɪɟɜɨ. 
Ʉɚɤ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɫё ɜ ɧёɦ, ɥɟɝɤɨ, ɧɟɧɚɬɭɠɧɨ 

ɩɨ ɤɨɧɬɪɚɫɬɭ ɫ ɫɭɯɢɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦɢ ɞɟɛɪɹɦɢ. 

Ɂɚɩɥɟɬɚɸɬ ɦɟɧɹ ɜ ɷɬɭ ɫɟɬɶ ɥɠɟɧɚɭɤɢ 

ɩɚɭɤɢ ɢɥɢ ɪɭɛɪɢɤ ɦɨɯɧɚɬɵɟ ɞɟɦɨɧɵ. 
ə, ɧɚɜɟɪɧɨ, ɬɭɩɚ, ɭɦɢɪɚɸ ɨɬ ɫɤɭɤɢ! 
Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɹ ɢ ɟɫɬɶ ɷɬɨ ɫɚɦɨɟ ɞɟɪɟɜɨ? 

YOGA MUDRA 

Ʌɟɧɟ Ƚɨɪɟɥɢɤ 

ɀɢɡɧɶ ɜɫё ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɟɣ ɤɚɬɢɬɫɹ ɤ ɷɩɢɥɨɝɭ. 
ȼɪɹɞ ɥɢ ɫɩɚɫɬɢɫɶ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɨɠɧɨ ɛɟɝɨɦ. 
Ʌɭɱɲɟ ɢɡ ɜɫɟɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚɦ ɜɵɛɪɚɬɶ ɣɨɝɭ: 
ɧɟ ɡɚɧɟɫёɬ ɬɨɝɞɚ ɧɚɫ ɞɨɠɞёɦ ɢ ɫɧɟɝɨɦ. 

Ɇɚɬ ɩɨɞ ɫɨɛɨɣ ɪɚɫɫɬɟɥɢɦ ɢ ɫɬɚɧɟɦ ɜ ɩɨɡɭ, 
ɜɵɩɪɹɦɢɦ ɫɩɢɧɭ ɢ ɲɟɸ, ɩɨɞɬɹɧɟɦ ɧɨɝɭ, 
ɜɬɹɧɟɦ ɠɢɜɨɬ ɩɨɬɭɠɟ, ɡɚɞɜɢɧɟɦ ɩɪɨɡɭ, 
ɝɥɭɛɠɟ ɜɞɨɯɧёɦ ɢ ɛɭɞɟɦ ɫɭɞɢɬɶ ɧɟ ɫɬɪɨɝɨ 

ɜɫё, ɱɬɨ ɭɠɟ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɟɳё ɫɥɭɱɢɬɫɹ. 
ɉɪɢɦɟɦ ɦɵ ɜɫё, ɤɚɤ ɟɫɬɶ, – ɛɵɥ ɛɵ ɫɱɚɫɬɥɢɜ Ȼɭɞɞɚ. 
Ƚɨɥɨɜɭ ɜɧɢɡ ɧɚɩɪɚɜɢɦ, ɜɜɟɪɯ – ɹɝɨɞɢɰɵ: 
ɬɟɥɭ ɬɪɭɞɧɟɟ, ɧɨ ɥɟɝɱɟ ɞɭɲɟ ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ. 

ɋɨɜɟɫɬɶ ɱɢɫɬɚ, ɫɩɨɤɨɣɧɚ, ɫɨɡɧɚɧɢɟ ɦɭɞɪɨ, 
ɟɫɥɢ ɠɢɜɨɬ ɩɨɞɬɹɧɭɬ, ɫɬɪɨɣɧɟɟ ɛёɞɪɚ. 
Ɇɵ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɵ, ɤɚɤ ɞɟɬɢ ɜɚɦ, ɣɨɝɚ-ɦɭɞɪɚ, 
ɫɦɨɬɪɢɦ ɧɚ ɜɟɳɢ ɢ ɠɢɡɧɶ ɩɪɟɯɨɞɹɳɭɸ ɛɨɞɪɨ. 

Ɉ-ɨ-ɨ-ɦ-ɦ-ɦ! – ɡɚɝɥɭɲɚɟɬ ɦɨɥɶɛɵ ɢ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚɲɢ. 
ɋɩɢɧɭ ɡɦɟёɣ ɜɵɝɢɛɚɟɦ, ɢɞёɦ ɤ ɢɬɨɝɭ. 
ɂ, ɤɚɤ ɞɟɪɟɜɶɹ ɜɟɬɜɹɦɢ, ɪɭɤɚɦɢ ɦɚɲɟɦ. 
Ɍɹɧɟɦ ɭɩɪɭɝɨ ɧɨɝɭ ɢ ɬɹɧɟɦɫɹ ɤ Ȼɨɝɭ. 



ɆȺɆɗ-ɅɈɒȿɇ 

Ɏɚɧɟ Ȼɪɚɧɰɨɜɫɤɨɣ, ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚɪɸ ȼɢɥɶɧɸɫɫɤɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɢɞɢɲ 

Ɍɨɥɶɤɨ ɤɨɝɞɚ ɭɫɥɵɲɢɲɶ ɱɢɫɬɵɣ ɟё ɦɚɦɷ-ɥɨɲɟɧ1, 

ɫɪɚɡɭ ɩɨɣɦёɲɶ, ɞɨ ɱɟɝɨ ɬɵ ɜɟɫɶ ɩɨɡɚɛɵɬ-ɩɨɡɚɛɪɨɲɟɧ. 
Ʉɚɤ ɬɵ ɨɛɤɪɚɞɟɧ ɢ ɜɵɪɜɚɧ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɤɨɪɧɟɦ, 
ɤɚɤ ɬɵ ɢɫɫɨɯ ɨɬ ɠɚɠɞɵ, ɤɚɤ ɬɵ ɞɚɜɧɨ ɧɟ ɤɨɪɦɥɟɧ. 

Ʌɨɞɤɭ ɬɜɨɸ ɤɚɱɚɟɬ ɜ ɞɨɥɝɨɦ ɚɛɫɭɪɞɧɨɦ ɤɨɱɟɜɶɟ, 
ɪɚɞɨɫɬɶ ɬɜɨɹ ɫ ɩɟɱɚɥɶɸ, ɜɡɥёɬɵ ɬɜɨɢ ɩɥɚɱɟɜɧɵ. 
ȼɪɹɞ ɥɢ ɬɵ ɩɨɧɢɦɚɟɲɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɢɞɢɲ, 
ɬɨɥɶɤɨ ɞɵɪɹɜɭɸ ɩɚɦɹɬɶ ɜɫɸ ɫ ɝɨɥɨɜɨɸ ɜɵɞɚɲɶ. 

Ɍɚɤ ɞɥɹ ɤɨɝɨ ɫɨɛɢɪɚɬɶ-ɬɨ ɧɭɠɧɨ ɟɜɪɟɣɫɤɢɟ ɤɧɢɝɢ – 

ɫɢɥɵ ɧɟɱɢɫɬɨɣ ɪɚɞɢ, ɧɨɜɨɣ ɛɚɧɞɢɬɫɤɨɣ ɤɥɢɤɢ? 

Ȼɭɞɟɬ ɥɢ ɩɨɫɟɬɢɬɟɥɶ ɜ ɜɚɲɟɣ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ? 

ɉɪɚɜɞɚ ɥɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɡɚɛɨɬɚ ɨ ɠɢɜɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤɟ? 

ȼɵ ɨɬɜɟɱɚɟɬɟ ɩɪɨɫɬɨ, ɨ ɜɪɟɦɟɧɚɯ ɩɨɦɧɹ ɫɬɚɪɵɯ: 
«ɇɟɬ, ɷɬɨ ɜɫё ɪɚɞɢ ɦёɪɬɜɵɯ, ɬɟɯ, ɱɬɨ ɥɟɠɚɬ ɜ ɉɨɧɚɪɚɯ2.» 

ə ɡɚɨɞɧɨ ɫ ɦɟɪɬɜɟɰɚɦɢ ɛɟɞɧɵɦ ɤɨɫɦɨɩɨɥɢɬɨɦ 

ɜɚɲɭ ɢɫɬɨɪɢɸ ɫɥɭɲɚɸ ɧɚ ɹɡɵɤɟ ɩɨɡɚɛɵɬɨɦ. 

ȻȿɋɋɈɇɇɂɐȺ 

Ȼɚɬɸɲɤɚ ɋɨɧ, ɩɨɱɟɦɭ ɬɵ ɦɟɧɹ ɩɨɤɢɧɭɥ, 
ɛɪɨɫɢɥ ɨɞɧɭ ɧɚ ɫɴɟɞɟɧɢɟ ɛɟɡɞɧɟ ɧɨɱɧɨɣ? 

Ɂɭɛɶɹ ɟё ɫɬɚɥɶɧɵɟ ɝɪɭɛɨ ɜɪɟɡɚɥɢɫɶ ɜ ɫɩɢɧɭ, 
ɫɬɪɚɲɧɨɟ ɜɵɬɜɨɪɹɸɬ ɫ ɛɟɞɧɨɣ ɦɨɟɣ ɝɨɥɨɜɨɣ. 

ɉɪɹɱɭ ɫɟɛɹ ɨɬ ɛɟɡɞɧɵ, ɥɢɰɨɦ ɡɚɪɵɜɚɹɫɶ ɜ ɩɨɞɭɲɤɭ, 
ɬɳɟɬɧɨ ɜ ɩɭɯɨɜɨɦ ɩɪɚɯɟ ɪɚɡɵɫɤɢɜɚɸ ɩɨɤɨɣ, 
ɧɨ ɥɢɲɶ ɟɳё ɩɥɨɬɧɟɟ ɧɚɤɚɬɵɜɚɟɬ ɭɞɭɲɶɟ, 
ɭɠɚɫ ɫɠɢɦɚɟɬ ɝɨɪɥɨ ɠɢɥɢɫɬɨɸ ɪɭɤɨɣ. 

Ȼɚɬɸɲɤɚ ɋɨɧ, ɷɬɨ ɤɬɨ ɧɚɫɵɥɚɟɬ ɱɭɞɨɜɢɳ, 
ɜɵɪɜɚɧɧɵɯ ɩɪɹɦɨ ɢɡ ɹɜɢ, ɤɨɲɦɚɪɧɨɣ ɫɩɥɨɲɶ? 

ə ɬɚɤ ɯɨɱɭ ɩɟɪɟɪɵɜɚ, ɩɪɢɞɢ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ, 
ɦɧɟ ɡɚɛɵɬɶɹ ɬɚɤ ɠɟɥɚɧɧɚ ɫɜɹɳɟɧɧɚɹ ɥɨɠɶ. 

1 ɦɚɦɷ-ɥɨɲɟɧ(ɢɞɢɲ) - ɹɡɵɤ ɦɚɬɟɪɢ, ɪɨɞɧɨɣ ɹɡɵɤ 

2 ɉɨɧɚɪɵ - ɦɟɫɬɨ ɩɨɞ ȼɢɥɶɧɸɫɨɦ, ɝɞɟ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɨ 70 ɬɵɫ. ɟɜɪɟɟɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɨɣɧɵ. 



Ʉɚɤ ɹ ɧɢ ɠɦɭɪɸ ɝɥɚɡɚ, ɡɚɠɢɦɚɸ ɭɲɢ, 
ɜɢɠɭ ɢ ɫɥɵɲɭ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɦɭɧɤɨɜɫɤɢɣ ɤɪɢɤ. 
Ȼɟɪɟɝ ɥɢ ɦɨɣ ɪɚɡɦɵɬ, ɦɨɫɬ ɩɨɞɨ ɦɧɨɣ ɪɚɡɪɭɲɟɧ? 

ə ɩɟɪɟɫɬɚɥɚ, ɭɜɵ, ɥɸɛɨɣ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɹɡɵɤ. 

Ʌɭɱɲɟ ɛɵ ɹ ɡɚɩɨɥɧɹɥɚ ɭɫɟɪɞɧɨ ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɪɨɦɚɧɚ, 
ɱɟɦ ɫ ɛɨɤɭ ɧɚ ɛɨɤ ɜɨɪɨɱɚɬɶɫɹ, ɬёɦɧɚɹ ɧɨɱɶ. 
Ʌɭɱɲɟ ɛɵ ɹ ɡɭɛɪɢɥɚ ɧɚ ɩɚɦɹɬɶ ɫɭɪɵ Ʉɨɪɚɧɚ, 
ɱɟɦ ɹɞɨɜɢɬɭɸ ɜɨɞɭ ɜ ɫɬɭɩɟ ɬɨɥɨɱɶ. 

ɇɟɨɬɜɪɚɬɢɦɨ ɤɪɚɞёɬɫɹ ɭɛɢɣɰɟɸ ɭɬɪɨ, 
ɪɟɡɤɨ ɧɚɞ ɝɨɪɥɨɦ ɡɚɧɨɫɢɬ ɡɚɬɨɱɟɧɧɵɣ ɧɨɠ. 
ɀɟɪɬɜɨɣ ɬɟɪɚɤɬɚ ɜɚɥɹɸɫɶ, ɫɥɢɩɚɸɬɫɹ ɤɭɞɪɢ – 

ɞɚɠɟ ɫɬɢɲɤɚ ɩɨɫɥɟ ɫɦɟɪɬɢ ɦɨɟɣ ɧɟ ɧɚɣɞёɲɶ. 

ɉɈɋȼəɓȺȿɌɋə ɇȺɌȺɅɂɂ ɄɊȺȼɑȿɇɄɈ 

Ɇɨɥɱɚɬɶ ɢ ɝɨɪɟɜɚɬɶ – ɩɥɨɯɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ, 
ɭɟɯɚɬɶ ɛɵ ɜ ɞɟɪɟɜɧɸ, ɜ ɝɥɭɲɶ, ɜ ɋɚɪɚɬɨɜ, 
ɝɞɟ ɠɟɧɳɢɧɚ – ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɣ ɛɪɢɥɥɢɚɧɬ – 

ɬɟɩɥɨɦ ɫɢɹɟɬ ɜ ɦɢɥɥɢɨɧ ɤɚɪɚɬɨɜ. 

ɂ ɡɚɧɨɜɨ ɭɱɢɬɶɫɹ ɭ ɧɟё,  
ɤɚɤ ɠɢɬɶ, ɥɸɛɢɬɶ, ɬɜɨɪɢɬɶ, ɜɹɡɚɬɶ ɧɚ ɩɹɥɶɰɚɯ. 
ȿё ɫɥɨɜɚ – ɰɟɥɟɛɧɟɣ ɦɭɦɢё, 
ɢ ɫɦɵɫɥ ɜɫɟɝɨ ɪɚɡɥɨɠɟɧ, ɤɚɤ ɧɚ ɩɚɥɶɰɚɯ. 

ɂɫɬɨɪɢɹ ɥɸɛɜɢ ɟё – ɛɚɥɶɡɚɦ 

ɧɚ ɪɚɧɵ ɦɧɨɝɢɯ. ȼɫё-ɬɚɤɢ ɛɵɜɚɟɬ 

ɥɸɛɨɜɶ ɬɚɤɚɹ ɜɨɩɪɟɤɢ ɫɥɟɡɚɦ,  
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɷɬɵ ɩɪɨɥɢɜɚɸɬ. 

ɂ ɝɨɥɨɫ ɱɢɫɬ ɟё, ɤɚɤ ɫɟɪɟɛɪɨ, 
ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɬɚɤɢɦ ɥɢɲɶ ɦɨɠɟɬ ɞɥɢɬɶɫɹ ɞɨɥɝɨ. 
ɋ ɧɟɣ ɨɛɨɸɞɧɵ ɪɚɞɨɫɬɶ ɢ ɞɨɛɪɨ, 
ɧɟ ɜɫё ɭɧɨɫɢɬ ɜ ɛɟɡɜɨɡɜɪɚɬɧɨɫɬɶ ȼɨɥɝɚ. 

ɂ ɪɟɱɶ ɟё ɩɪɨɡɪɚɱɧɚ, ɤɚɤ ɯɪɭɫɬɚɥɶ – 

ɫɬɨɥɶ ɦɧɨɝɢɦ ɩɨɞɚɪɢɥɚ ɜɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ. 
Ⱥ ɜɞɪɭɝ ɢ ɹ ɨɤɪɟɩɧɭ, ɫɥɨɜɧɨ ɫɬɚɥɶ? 

ɋɥɨɜɚ ɟё – ɨɩɨɪɚ ɢ ɫɩɚɫɟɧɶɟ. 



Ɍɟɩɥɚ ɟё ɧɟ ɨɫɬɭɞɢɥ ɦɨɪɨɡ. 
ɨɫɚɧɤɭ ɞɟɪɠɢɬ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɭ ɤɪɚɹ. 
Ʌɸɛɢɦɨɝɨ ɞɭɯ ɫɦɟɪɬɢ ɜɞɚɥɶ ɭɧёɫ, 
ɡɚɬɨ ɥɸɛɨɜɶ ɠɢɜёɬ, ɧɟ ɭɦɢɪɚɟɬ. 

ə ɞɭɦɚɥɚ, ɜɟɫɶ ɦɢɪ ɫɨɲёɥ ɫ ɭɦɚ – 

ɢ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ Ƚɪɟɟɜ ɢ Ⱥɫɫɨɥɟɣ. 
ɇɨ ɟɫɥɢ ɬɵ – ɩɨɷɡɢɹ ɫɚɦɚ,  
ɬɨ ɱɭɞɨ ɟɫɬɶ ɧɚɡɥɨ ɪɚɫɯɨɠɟɣ ɛɨɥɢ. 

ȼȿɋɇȺ 

ɉɨɝɨɞɢ ɠɟ, ɩɨɦɟɞɥɢ, ɜɟɫɧɚ, ɡɚɞɟɪɠɢɫɶ, 
ɢɡɭɦɪɭɞɧɨɣ ɥɢɫɬɜɵ ɫɨɯɪɚɧɢ ɩɟɪɜɨɰɜɟɬ. 
Ɋɚɫɬɹɧɢ ɱɭɬɶ ɜɨɫɩɪɹɜɲɭɸ ɡɚɧɨɜɨ ɠɢɡɧɶ, 
ɧɟ ɝɨɧɢ ɩɪɨɛɟɝɚɧɶɟ ɦɝɧɨɜɟɧɢɣ ɢ ɥɟɬ. 

ɗɬɨɣ ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɪɚɜɵ ɡɟɥɟɧɟɸɳɢɣ ɲёɥɤ 

ɩɪɨɞɥɟɜɚɣ, ɫɥɨɜɧɨ ɰɟɡɭɪɭ ɡɜɨɧɤɨɣ ɫɬɪɨɤɢ. 
Ɍɵ ɧɟ ɛɭɣɫɬɜɭɣ, ɜɧɨɫɢ ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɭ ɢ ɬɨɥɤ, 
ɩɟɣ ɩɨɦɟɞɥɟɧɧɟɣ ɢɡ ɩɪɟɫɧɨɜɨɞɧɨɣ ɪɟɤɢ. 

ɉɭɫɬɶ ɫɨɛɨɸ ɥɸɛɭɟɬɫɹ ɫɬɪɨɣɧɵɣ ɧɚɪɰɢɫɫ, 
ɢ ɮɢɚɥɨɤ ɧɟɜɢɧɧɵɯ ɰɜɟɬёɬ ɮɢɨɥɟɬ. 
ɇɚ ɜɟɬɪɭ ɩɭɫɬɶ ɜɫɟ ɜɟɬɪɟɧɧɢɰɵ ɧɚ ɛɢɫ 

ɢɫɩɨɥɧɹɸɬ ɰɜɟɬɨɱɧɵɣ ɫɜɨɣ, ɥёɝɤɢɣ ɛɚɥɟɬ. 

ɇɟ ɬɨɪɨɩɢɬɫɹ ɩɭɫɬɶ ɠɟɥɬɨɪɨɬɵɣ ɩɬɟɧɟɰ 

ɩɨɜɡɪɨɫɥɟɬɶ, ɭɥɟɬɟɬɶ ɢɡ ɝɧɟɡɞɚ ɧɚɜɫɟɝɞɚ. 
ɉɭɫɬɶ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɡɚɛɭɞɟɬ ɨ ɫɭɳɟɦ ɬɜɨɪɟɰ, 
ɢ ɜ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɪɚɡɜɢɬɶɹ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɜɪɟɞɚ. 

ɉɭɫɬɶ ɩɨɡɞɧɟɟ, ɜɟɫɧɚ, ɫɨɡɪɟɜɚɸɬ ɩɥɨɞɵ, 
ɥɟɬɨ, ɩɭɫɬɶ, ɫ ɨɩɨɡɞɚɧɶɟɦ ɧɚ ɫɦɟɧɭ ɩɪɢɞёɬ, 
ɫɪɟɞɢ ɬɪɚɜ ɢ ɥɢɫɬɜɵ ɧɟ ɨɫɬɚɜɢɜ ɫɥɟɞɵ. 
ɉɭɫɬɶ ɪɚɫɬɹɧɟɬɫɹ ɜɞɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɝɨɞ. 

ɇɟɛɟɫɚ ɞɨɥɝɨɜɟɱɧɚɹ ɞɟɪɠɢɬ ɫɨɫɧɚ – 

ɭɜɟɥɢɱɶ ɠɟ ɢ ɧɚɦ ɩɭɬɶ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɣɬɢ. 
ɉɨɦɨɝɢ ɦɢɥɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɩɨɞɪɭɝɚ ɜɟɫɧɚ, 
ɩɨɥɧɨɜɟɫɧɨ ɬɹɧɭɬɫɹ ɞɨ ɫɬɚ ɞɜɚɞɰɚɬɢ. 



ɌȺɄȺə ȼȿɋɇȺ 

Ɍɪɢ ɝɨɞɚ ɜɫɟ ɡɢɦɵ ɢ ɥɟɬɚ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɛɟɡ ɫɧɚ, 
ɛɟɫɫɨɧɧɨɸ ɩɵɬɤɨɣ ɫɩɥɨɲɧɨɸ ɜɫё ɬɹɧɟɬɫɹ ɨɫɟɧɶ. 
ȼɟɫɧɚ ɜ ɫɦɵɫɥɟ ɫɧɚ ɫ ɞɚɜɧɢɯ ɩɨɪ, ɤɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɝɧɭɫɧɚ. 
ɞɥɹ ɫɧɚ ɥɶ ɜ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɬɚɤ ɯɨɱɟɬɫɹ ɥɸɞɹɦ ɜёɫɟɧ? 

ȼɟɫɧɨɸ ɜɫɟɦ ɝɨɥɨɜɭ ɫɧɨɫɢɬ ɢ ɜɫɟɦ ɧɟ ɞɨ ɫɧɚ, 
ɥɸɛɨɜɶ ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɥɸɞɟɣ ɦɨɥɨɞɵɯ ɛɭɞɨɪɚɠɢɬ. 
ɇɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɩɪɨɫɟ ɹ ɥɢɱɧɨ ɫ ɫɨɛɨɸ ɱɟɫɬɧɚ – 

ɬɚɤɚɹ ɜɟɫɧɚ ɥɭɱɲɟ ɧɟ ɧɚɫɬɭɩɚɥɚ ɛɵ ɞɚɠɟ. 

ə ɠɚɠɞɭ, ɤɚɤ ɦɚɧɧɵ ɧɟɛɟɫɧɨɣ, ɬɚɤɨɣ ɥɢɲɶ ɜɟɫɧɵ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫɥɚɳɟ ɫɧɨɬɜɨɪɧɨɣ ɬɚɛɥɟɬɤɢ. 
ȼ ɧɟɣ ɬɢɯɚɹ ɪɚɞɨɫɬɶ, ɩɨɤɨɣ ɢ ɜɨɥɲɟɛɧɵɟ ɫɧɵ – 

ɩɨɫɩɚɬɶ ɛɵ, ɤɚɤ ɫɩɹɬ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɥɢɲɶ ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɞɟɬɤɢ. 

ɉɪɨɫɧɭɬɶɫɹ ɢ ɦɢɪ, ɤɚɤ ɜɩɟɪɜɵɟ, ɭɜɢɞɟɬɶ ɫɨ ɫɧɚ: 
ɩɨ ɧɟɛɭ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɦɭ ɜ ɝɨɪɨɞ ɫɥɟɬɚɸɬɫɹ ɩɬɢɰɵ, 
ɭ ɫɚɦɵɯ ɪɨɞɧɵɯ ɢ ɥɸɛɢɦɵɯ ɠɢɡɧɶ ɫɦɵɫɥɚ ɩɨɥɧɚ, 
ɜɟɫɧɨɣ ɜɫё ɍ ɇɂɏ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɧɨɜɨɣ ɫɬɪɚɧɢɰɵ. 

ɉɪɢ ɜɢɞɟ ɢɞɢɥɥɢɢ ɷɬɨɣ ɹ ɫɧɨɜɚ ɭɫɧɭ, 
ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ ɩɭɲɢɫɬɵɦ ɤɨɬёɧɤɨɦ ɫɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ ɜ ɤɚɥɚɱɢɤ. 
Ʌɸɛɜɢ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɧɟ ɩɪɨɲɭ ɹ ɜ ɬɚɤɭɸ ɜɟɫɧɭ – 

ɩɭɫɬɶ ɫɱɚɫɬɥɢɜ ɥɢɲɶ ɛɭɞɟɬ ɥɸɛɨɜɶɸ ɫ ɬɨɣ ɞɟɜɨɱɤɨɣ ɦɚɥɶɱɢɤ. 

Ⱥɥɟɤɫɟɣ Ɍɪɭɛɟɰɤɨɜ. «ɐɜɟɬɨɱɟɤ ɜ ɫɬɚɪɢɧɧɨɦ ɧɟɦɟɰɤɨɦ ɫɬɚɤɚɧɟ Ʉɚɪɬɨɧ, ɚɤɪɢɥ 36ɯ25 ɫɦ. ɝ.


