
103Наши ПубликацииНаши Публикации
тротуарам села. После учёбы у нас была груп
па продлённого дня, где выполнялись домаш
ние задания. Весной мы частенько сбегали с 
неё. 

Однажды  мы с девчонками убежали на 
полянку собирать весенние подснежники и 
кандыки. И вдруг нас догнала школьный вос
питатель Лидия Михайловна, дочь Зои Купри
яновны. Мы её не любили:  кто-то сказал, что 
у Лидии Михайловны нет учительского об
разования, её устроила по блату мать. Так вот 
эта Лидушка (подпольное прозвище) вместе  с 
ребятами догнала нас, взяла чей-то ремень и 
стала по очереди всех ставить на пенёк и сте
гать. Девочки плакали, а я нет. Тогда из-за Ли
душки выглянул Славик, на год старше меня, и 
пропищал: «Лидия Михайловна, а у неё юбка 
очень широкая, с крупными сборками, ей не 
больно! Вы поднимите ей юбку и ещё раз от
стегайте». 

Она прислушалась, и тут же снова меня 
подняли на позорный пьедестал, задрали юбку 
и ещё раз отстегали. Тогда я заплакала от оби
ды. Ведь юбку задрали при всех, а под ней у 
меня были драные чулки с резинками. Буду
чи тогда ещё маленькой, понимала, что меня 
страшно унизили...

ДРУГИХ УЧИТЕЛЕЙ вспоминаю с боль
шой теплотой. Мне нравилось изучать их 
лица, любоваться ими. Прекрасные, умные, 
обаятельные!..

Однажды, уже в классе седьмом, приехала 
к нам выпускница Кемеровского университета 
Нина Васильевна. Нам её представили на об
щей линейке и с гордостью сказали, что она за
кончила университет! Тогда я поняла, что это 
круче, чем институт, что-то сверх необычное. 
Она преподавала физику и математику. 

Когда эта прекрасная учительница впервые 
вошла в наш класс на свой первый урок, то мы 
еле пришли в себя от запаха её духов (позже 
узнала, что мы вдыхали аромат «Красной Мо
сквы»), от стильного и строгого костюма, от 
огромных синих сглаз и пышных ресниц.

Я внимательно наблюдала за ней и заме
тила, что она, поглядев на нас, часто-часто за
хлопала глазками и молча простояла несколь
ко минут. Видимо, не могла прийти в себя от 
нашего внешнего вида. 

Нина Васильевна продержалась в нашей 
деревне год, а потом  приехал такой же краси
вый молодой человек в шляпе и увез её. Было 
жаль.  Она нам очень понравилась: никогда не 
повышала голоса, пыталась словами убедить 
учиться и говорила с нами, как со взрослыми.

КАК-ТО В ВОСЬМОМ КЛАССЕ мне пору
чили принять в пионеры октябрят, и я поняла, 
что недостойна этого, так как знала, что тако

го поручения удостаиваются лучшие ученики 
школы. Мне стало досадно, что в своё время 
не училась, как следует. Тогда впервые разо
злилась на себя за пренебрежительное отно
шение к учёбе. 

На следующий день после приёма октябрят 
в пионеры меня вызвала к доске Зоя Куприя
новна и упрекнула за плохой ответ, сказав: «А 
ей ещё доверили в пионеры принимать»...  Я 
была посрамлена. 

После восьмого класса нашу школу закры
ли, все разошлись по своим домам.

Летом того же 1979 года мы потеряли маму. 
Папа через месяц женился и вечно пропадал у 
своей новой жены. Я поняла, что детство мое 
закончилось.

СВОё ОБРАЗОВАНИЕ я продолжила в 
Спасской средней школе. Через дорогу был 
интернат для детей из дальних сёл, где стали 
жить и мы. В этом же посёлке находился дом 
отца, иногда бегали к ним, но у его жены были 
свои дети, мы были лишними.

В новом окружении я решила подтянуться 
в учёбе и закончила десятилетку с одной (!?) 
тройкой. 

После школы, по совету брата Бориса, ко
торый сказал: «Ты же родилась в тайге, посту
пай в лесной техникум!», я туда и поступила.
Училась на техника-лесовода. 

Признаюсь, что будучи школьницей, втай
не я влюбилась в балет.  В 9-ом классе нашла 
справочник для поступающих и написала 
письмо со своими наивными вопросами на 
адрес Алма-атинского балетного училища. 
Естественно,  ответа не получила.

В техникуме я подружилась с девушкой 
Светланой из Барнаула. Она училась в худо
жественной школе, занималась танцами. Од
нажды Света собрала  из домашней утвари на
тюрморт и показала мне азы рисунка. Она же 
повела меня в танцевальный кружок. 

Помимо тех увлечений, я записалась в кру
жок художника-оформителя, много общалась 
с руководителем этого кружка – Элеонорой 
Петровной – профессиональным художником-
графиком.  Она показывала свои графические 
работы, я восхищалась её рисунками  и мечта
ла научиться так же рисовать!

Уже после техникума пыталась поступить 
то в художественное училище, то в институт –  
безуспешно! Но это уже отдельная история... 

В своей биографии мне хотелось больше 
написать о своём детстве. 

О моей взрослой жизни вы узнаете из моих 
стихов и живописных работ.

Любовь Арбачакова

«Затерялась я во Вселенной…» 
*   *   *

Вот бы вернуться в село родное  –
Его уже нет на карте.
Вот бы влюбиться вновь
И  о будущем помечтать …
Почти все мои близкие
Уже в другой стороне.
Однако ждут меня –  не дождутся.

*   *   *
Тороплюсь вернуться домой.
Пусть не в Анзасс – в Кабырзу,
Где ещё целы наши горы. 
И река Пызасс приносить будет
Мне весточку из родного аала. 

*   *   *
Райские Чудо-яблочки,  
Увлекли далеко от родимых гор,
От нашего кедрача.
Лучше бы я оставалась  
Со  своими сундучками-орешками. 

*   *   *
Из детства слезного 
Стремясь сбежать,
Сменила имя и род, 
Сменила имидж …
Всё для того, 
Чтобы в конце пути 
Снова рухнуть 
В семейное логово?
   

*   *   *
Посажу на своём участке 
Мой любимый алып-кедр!
Но боюсь,  не увижу, 
Как силу он наберёт…
Посажу-ка берёзу 
                быстрорастущую!

*   *   *
Хрустально-звенящий мороз
Нам души и ум освежает.
Пушисто-нежный снежок
Будто путь в небеса устилает.
Оттого-то заблудшие души
Для очищения-возрождения 
В сказки Шории отправляют.

                              *   *   *
Слушаю родные сказания
О великих богатырях!
Слёзы ручьем так и катятся.
Ну почему 
           те герои-алыпы 
Сохранились лишь в эпосе?  

*   *   *
О, причитания-песни 
                            моей бабушки, 
Что летними вечерами
Среди гор разносились!
Сегодня ещё живы те горы,
Только нет уже бабушки, 
                                   дома, аала.
Знала-знала, о чём причитала…
           

*   *   *
Читаю Красную книгу 
Флоры и фауны Шории.
Мы, шорцы, там же числимся!            
              

*   *   *
Горы мои 
          с деревьями тёмно-хвойными,
Одиноко вокруг озираются…
Их соседи-горы, 
           разрезами шахт истерзанные,
Уже без вершин – пали...
                                

*   *   *
Уже нам мала планета –
Даже луну пленить желаем!
Жаль… Без лунного света
Великих поэтов мы потеряем.
                   

*   *   *
Небу ведь всё равно: 
Что дождь, что солнце,
Что день, что ночь…
Мы же и в дождь, и в солнце
Всё недовольны небом!

*   *   *
Шаманкой себя называющая
В бубен так колотила, 
Будто гвозди вбивала...
Если и были поблизости духи, 
Разбежались уже непременно. 



104 Наши ПубликацииНаши Публикации
*   *   *

Река Мрассу разлилась так,
Что добралась до калитки…
Будто на берегу моря –
                 фотографируюсь.

*   *   *        
Птицы ночные 
     Сладко пели разноголосо…
Грубый собачий лай 
       Постоянно их прерывал.

*   *   *
У бабушки нашей пожилой 
Кроме нас – никого.
Не унывает она и рада всему.

*   *   *
Ранняя осень…
Ветер листья срывает.
На мосту бабушка
С вязанкой хвороста на спине –
С топливом зимним.
Как быстротечно время!..
              

*   *   *
О чём грустил
И с кем говорил
В свой последний час
Мой дедушка-тайдок?
Он оказался на войне 
Без языка,
Без рода-племени...

*   *   *
Лишь к пятидесяти 
Я научилась ценить людей, 
Любить деревья, цветы и птиц….
Уже на три года больше 
Мамы своей я живу…

*   *   *
Самое красивое платье своё
Мама в сундуке берегла. 
Его я на ней увидела,     
Когда она лежала в гробу…
                          

*   *   *
Среди  шелковистых трав,
Под щебетанье птиц,
В ароматах душицы и мяты –
Я в мире творца-чайачы…
Укус голодного комара 
Вмиг в земную жизнь 
Меня возвратил!

                       *   *   *
Молодая шаманка, 
Общаясь с моими предками, 
Поведала, 
Что я рождена народу служить!
Мне почудилось:
«В жертву народу ты создана»…
                                                                     

*   *   *
Поклонника давнего своего
Двадцать лет я не видела!
Он не спросил о жизни моей –
Попросил десятку на пиво…

*   *   *
Друзей завелось – не счесть!
И множатся с каждым разом.
Все они достойные,
Никого же общением не балую...
Ведь они все  – фейсбушные!
                     

*   *   *
Моё знакомство компьютерное
Не привело ни к чему!
Все письма мои уничтожены –
И меня заодно удалили…
                

*   *   *
Я удалю свой е-mail,
Отключу телефон,
Спрячу сим-карту.
Пусть никто меня не найдёт!     

*   *   *
Всё меньше осталось тех,
Кто знал меня в юности.
Другие думают, что я сразу 
С морщинами и родилась.           
                                

*   *   *
Все ещё о прекрасном принце, 
Моя подружка мечтает …
Вчера свои пятьдесят
Она в  одиночестве встретила.

*   *   *
Жажду 
Родниковой водой утолю.
Пожар души чем залью?

*   *   *
Осеннее солнце 
Жжёт напоследок невыносимо.
Так и  ласки твои: 
Уже не нежны, а назойливы.

            *   *   *
Возможно,  крещение
Спасёт мою душу.
Но смогу ли  сама себя
Простить и спасти?
              

*   *   *
Не может быть,
Чтобы за всеми Бог уследил...
Он ведь совсем один –
Нас миллиарды!
Спрячусь-ка я за всеми.
Пусть не найдёт он меня,
Пусть упустит из вида...
                          

*   *   * 
Видно, я становлюсь старше:
Колкости, как занозы впиваются...
В юности они шелухой отлетали.
     

*   *   *
 «Обаятельная, талантливая»!
В день открытия выставки
В Доме ученых
Много хвалебных слов я услышала.
А где-то поди судачат
Об оборотной стороне моей жизни!

*   *   *
Очередной фестиваль, симпозиум, 
                 конференции… 
Новые встречи, знакомства,
Обмен визитками, адресами.
Все для того, чтоб потом
Напрочь всех позабыть.      
                      

*   *   *
Зал, как всегда, переполнен. 
Фотовспышки ослепляют глаза.
Ликуйте, люди, слушая  мои песни!
Почувствуйте, как сердце моё страдает…

*   *   *
Из камушков в мой огород
Построю высокий алып-дом!
Спасибо Вам, 
                 мои камнедарители!
   

*   *   *
Ухажёр бывший встретился. 
Поговорили о жизни, делах.
От былого красавца –
Лишь блеклая тень.
Уходя, заметила вскользь,
Зачем-то он прихорашивался…

                                  *   *   *
Когда-то вечерами
Пили чай или араку
Тягостные думы разгоняя,
Беседу до утра вели.
Ныне без звонка
В гости к другу не зайти.

*   *   *
Сегодня открыла шкаф
С зимней одеждой.
Я ведь только ещё вчера
Летнее платье заказывала!

*   *   *
Всё стенала, рыдала 
Об ушедших своих старших …
Смерть, пожравшая младших,
Замкнула мои уста.

*   *   *
Слушай, нам уже по пятидесяти!
Авось проскочим жизнь без войны?
Ведь была уже 
                    перестройка у нас…
          

*   *   *
Напрасно поёшь мне дифирамбы,
Ангелом притворяешься –
За спиной  у тебя вместо крыльев
Стрелы топорщатся.            
                 

*   *   *
Надежда и Вера меня покинули….
О том, что Любовью твоею спасалась –
Только теперь поняла.                

*   *   *
Твои морщины глубокие
Мне подсказали:
Как долго с тобой 
Мы не виделись!

*   *   *
Юность с братьями, сёстрами 
Лишений была полна..
В зрелости сытой – 
                          одиночество.
                

*   *   *
Кто не поднимался на горы крутые –
Тот не познает секреты небес.
Кто не переходил через бурные реки –
Тот не поймёт 
                    тревог своих близких.
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Из камушков в мой огород
Построю высокий алып-дом!
Спасибо Вам, 
                 мои камнедарители!
   

*   *   *
Ухажёр бывший встретился. 
Поговорили о жизни, делах.
От былого красавца –
Лишь блеклая тень.
Уходя, заметила вскользь,
Зачем-то он прихорашивался…

                                  *   *   *
Когда-то вечерами
Пили чай или араку
Тягостные думы разгоняя,
Беседу до утра вели.
Ныне без звонка
В гости к другу не зайти.

*   *   *
Сегодня открыла шкаф
С зимней одеждой.
Я ведь только ещё вчера
Летнее платье заказывала!

*   *   *
Всё стенала, рыдала 
Об ушедших своих старших …
Смерть, пожравшая младших,
Замкнула мои уста.

*   *   *
Слушай, нам уже по пятидесяти!
Авось проскочим жизнь без войны?
Ведь была уже 
                    перестройка у нас…
          

*   *   *
Напрасно поёшь мне дифирамбы,
Ангелом притворяешься –
За спиной  у тебя вместо крыльев
Стрелы топорщатся.            
                 

*   *   *
Надежда и Вера меня покинули….
О том, что Любовью твоею спасалась –
Только теперь поняла.                

*   *   *
Твои морщины глубокие
Мне подсказали:
Как долго с тобой 
Мы не виделись!

*   *   *
Юность с братьями, сёстрами 
Лишений была полна..
В зрелости сытой – 
                          одиночество.
                

*   *   *
Кто не поднимался на горы крутые –
Тот не познает секреты небес.
Кто не переходил через бурные реки –
Тот не поймёт 
                    тревог своих близких.
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*   *   *

                Геннадию Косточакову

На берегу священной Томи
Хан-рыбу хариус ты ловил!         
Так не грусти – не печалься 
            о  глупом том чебаке,
Что из рук твоих выскользнул…

*   *   *
                             Поэту

Были бы птицы зубастыми –
С радостью ходили бы пешком по земле…
Только Страх поднимает их ввысь!                                              

*   *   *
                             Учителю

С детства не дружу 
                  с геометрией, алгеброй…
Недавно Учитель-поэт заметил:
В стихосложении тоже важна геометрия!

*   *   *
Ах, эти навороченные эпитеты,
Авторские неологизмы,
Аккуратно подбитые рифмы
Моей современницы-поэтессы!..
Они для меня скучны и непонятны.

*   *   *
Красивый стих в голове рождался.
Включила компьютер – 
Ничего не вспомнила! 
Вспугнутой птицей он упорхнул…
                              

*   *   *
Памяти альпиниста А Фойхта, 
погибшего при подъеме на К-2

Алып отправился за подарком
Для своей наречённой
В далёкий высокогорный край.
Он не знал, что в него
Давно влюблена дочь хозяина гор…

*   *   *
                            О. Березиковой
Ресницы пушистые, 
      как крылья бабочки, 
                        сомкнулись 
                        перед дальним полётом...
Ах, как юная душа, видно, маялась
Рядом с разбитым сердцем матери!

*   *   *
                             Племяннице

Поверь: замужество – не спасение!
Оно начало крушения
Божественных заповедей и надежд.
Оно – запретное яблоко.
…Не спеши! Ещё надкусишь его. 

*   *   *
Сижу с подружкой за чаем.
Судачим о неудачах и той, и другой…
Потом понимаю: 
День был не самым удачным. 
            

*   *   *
Ты часто ходишь в гости ко мне,
И всегда забываешь номер квартиры.
Я совсем безразлична  тебе?

*   *   *
Мимолетный колючий ветер
Губы обветрил мне.
Подружки, улыбаясь, гадали:
С кем же я так целовалась?  
                          

*   *   *
Мне казалось: одна я рыдаю.
Оказалось, и небо стенает…
Тающий след 
                журавлей улетающих…
      

*   *   *
Так хотелось бы жить
                               среди людей-ангелов!
Однако  вокруг – бескрылые люди
С такими же большими претензиями... 

*   *   *
Сказали мне, что я стала 
Сама себя перепевать…
Пора ли уже наступать
На горло собственной песне?  
         

*   *   *
Что хотелось сказать – сказала!
В последних строках признаюсь:
За великое чудо-любовь 
Благословляю я пытку жизнью.
   

Анатолий Сазыкин 
Всю свою жизнь он посвятил литературе. 
Школьный учитель, преподаватель Новокузнецкого 

педагогического института (позднее – КузГПА, НФИ Кем-
ГУ), кандидат педагогических наук, доцент, более 11 лет 
заведовавший кафедрой литературы, Анатолий Семёно-
вич Сазыкин привил любовь к русскому языку тысячам 
своих учеников и студентов. 

За 52 года педагогической деятельности он разработал 
и читал три разных курса в институте, изучил все пласты 
русской и зарубежной литературы. И сегодня, будучи на 
заслуженном отдыхе, Анатолий Семёнович продолжает 
заниматься популяризацией достижений отечественной 
литературы, пишет статьи, посвящённые творчеству рус-
ских классиков и наших современников, которые регуляр-
но появляютя на страницах региональных изданий. 

Удивительный рассказчик, известный многим ещё со студенчества, Анатолий Семёнович Са-
зыкин умеет увлечь аудиторию, на его публичные лекции в городских учреждениях культуры 
собирается обычно вся литературная общественность Новокузнецка. 

Большие усилия прилагает он и поддержке местных авторов, талантливых поэтов и писателей 
Земли Кузнецкой. Тонкий знаток и ценитель, А.С. Сазыкин , по сути, остаётся сегодня единствен-
ным автором самых доступных для читателей литературоведческих работ, в которых всесторон-
не исследуются особенности творчества наших земляков, знаменитых писателей, внёсших за-
метный вклад в большую литературу  (Владимир Мазаев, Анатолий Ябров, Любовь Никонова, 
Тайана Тудегешева, Александр Раевский, Любовь Арбачакова).

Кроме авторского цикла лекций, направленных на формирование умения читать и думать, 
анализировать и формировать суждения, Анатолий Семёнович уделяет значительное внимание 
своему постоянному участию в редколлегии нашего альманаха. В каждом выпуске «Кузнецкой 
крепости» он ведёт на общественных началах раздел «Литературоведение. Критика».

Литературный портрет шориянки
О поэзии Любови Арбачаковой

Вспоминаю весенний день апреля 1994 года. На Сыркашинской горе под Междуречен
ском на шорском национальном кладбище хоронили Андрея Ильича Чудоякова. Заведую
щего кафедрой шорского языка и литературы Новокузнецкого пединститута,  учёного –  
человека, сделавшего очень много для возрождения национальной культуры и сохранения 
своего народа.

Среди провожающих – и группа студентов пятого курса – студентов, которых набирал 
для обучения сам Андрей Ильич, с которыми связывал свои надежды. Среди студенток об
ращает на себя внимание худенькая, стройная девушка с большими внимательными глаза
ми. Это и есть Люба – Любовь Никитовна Арбачакова, сегодня – кандидат филологических 
наук, старший научный сотрудник Института филологии СО РАН, член Союза художников 
и Союза писателей России, героиня моего небольшого очерка.

СТРАНИЦЫ  КНИГИНе берусь судить о Л.Н. Арбачаковой 
как о художнике, хотя с огромным удо

вольствием смотрю её картины, а вот как о 
поэте позволю себе немного сказать. 

В основном буду цитировать стихотворения 
из её последней книжки «Песни шориянки» 
(2011 г.). Сборник составлен из коротких сти
хотворений, самое большое – из десяти строк, 
самые маленькие – из двух-трех, в большин
стве своём напоминающих японские хокку. 
Япония здесь, возможно, кстати; как замечает 
в предисловии к сборнику новосибирский поэт 

Владимир Берязев, «представляется очевидно 
правдивой легенда японцев о том, что их пред
ки когда-то вышли из пределов Алтая».

Какого-то отчётливого принципа располо
жения стихотворений в сборнике нет – пи
сались, видимо, как вырывались из души. 
Поэтому я позволю себе сгруппировать их по 
некоторым основным темам: автобиографи
ческие, личностно-философские, природно-
философские, фольклорные, художнические, 


