
КОРАБЛИ  МНОЮ  ПУЩЕННЫХ  ФРАЗ

Листик строк — это мыслей причал,

А тетрадь — это гавань стихов.

Вновь меня ритма поезд умчал

В тот неведомый мир полуснов.

Корабли моих мыслей и чувств,

Паруса ожиданий, надежд,

Каждый звук, каждый взор мне не чужд,

Слёзы, смех, интонация, жест.

Корабли указаний не ждут,

Ожидая прилив и отлив,

По течению мысли плывут

На волнах ощущений моих.

Корабли мною пущенных фраз,

Всплеск эмоций волна за волной…

Каждый стих мой — как мини-рассказ,

Что написан моею душой.

Листик строк — это мыслей причал

В море жизни, где правит мир чувств.

Вновь меня ритма поезд умчал

В ту страну, где звучит тихий блюз…

ОБРАТНАЯ  СВЯЗЬ

Пусть солнце взойдёт, и твой взгляд заискрится,

И сердце наполнит твоё теплотой,



Что ты излучаешь — к тебе возвратится,

Обратная связь — закон жизни такой.

Мы сами себя причисляем к хорошим,

Умнейшим и добрым, друзьям часто льстим

И злимся, на нас если взгляд косо брошен

Иль слышим не то, что услышать хотим.

Зачем угождать, потом каяться, злиться?

Ты просто самим будь собой, твёрдо знай:

В тебе же самом судьбы солнце таится,

Что сеешь ты — то и сполна пожинай!

ОСОБЫЙ  МЕТОД

Есть эффективный метод и особый,

Когда окажешься у роковой черты:

Улыбкой реагируя на злобу,

Противника обезоруживаешь ты.

И что бы ни сказали, ни спросили,

Улыбка не подводит никогда:

Вдвойне выигрываешь, без усилий,

Не причинив особого вреда.

Наплыв страстей предотвратить умея,

Становишься уверенней, сильней,

И чище сердцем, и душой добрее,

Терпимее, проникновенней и мудрей!

Держи в упряжке чёрный всплеск эмоций —

Не то погибнешь в яростном огне,

С обидой, злобой надобно бороться,

Поддавшись им — окажешься на дне…

Не поддавайся злостному ознобу,

Ответить бранью грубой не спеши,

Старайся усмирить свою ты злобу —

Дари бесценный свет своей души!


