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СКАНДИНАВСКИЕ  ПАЛКИ

Скандинавским палкам — ура и привет!
Сколько спортсменов у нас появилось!
Старший возраст показывает пример,
И лицо у каждого здоровьем осветилось.

Во-первых, воздух совсем другой,
На улице дышим мы полной грудью,
И движение, а не покой,
Очень полезно разным людям.

А ещё всем польза и от доброго общения.
Улыбаемся друг другу с прекрасным настроением!
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Коронавирус — со двора!
Приходит новая пора!
Свободу люди ощутили,
С улыбкой вдруг заговорили.
Так надоело взаперти,
Куда-то можно нам пойти —
В кино, в театр, в гости.
Оказывается, это просто:
Ты только маску надевай

И радостно вперёд шагай.
Студенты в институт идут,
Товарищей встречают тут.
Так надоела удалёнка.
Общаются все громко.
Мы будто спали много лет,
И, наконец, мы все проснулись,
И в душах у людей зажёгся свет,
И все друг другу улыбнулись.


