
        *** 

ɗɬɨ ɹɛɥɨɤɨ. əɛɥɨɤɨɩɚɞ. 
ɗɬɨ ɹɤɨɛɵ ɫɭɦɟɪɤɢ. 
əɤɨɛɵ 

ɷɬɨ ȿɜɚ ɢɞɟɬ ɱɟɪɟɡ ɫɚɞ. 
ɩɨɞɛɢɪɚɹ ɨɩɚɜɲɢɟ ɹɛɥɨɤɢ. 

ɗɬɨ ɹɛɥɨɱɧɵɣ ɋɩɚɫ. ɗɬɨ ɩɭɬɶ 

ɬɢɲɢɧɵ, ɜɵɯɨɞɹɳɟɣ ɢɡ ɬɟɧɢ. 
Ʉɨɧɬɪɚɛɚɫ, 
ɤɨɧɬɪɚɛɨɥɶ, 
ɤɨɧɬɪɚɩɭɧɤɬ 

ɩɪɢɝɥɭɲɟɧɧɨɝɨ ɝɪɟɯɨɩɚɞɟɧɶɹ. 

ɗɬɨ ɜɟɱɟɪɚ ɫɬɟɪɬɵɣ ɩɹɬɚɤ 

ɧɚɝɨɧɹɟɬ ɧɟɧɭɠɧɵɟ ɫɬɪɚɯɢ. 
ɗɬɨ ɹɛɥɨɤɢ ɩɚɞɚɸɬ ɬɚɤ, 
ɛɭɞɬɨ ɝɨɥɨɜɵ ɩɚɞɚɸɬ ɫ ɩɥɚɯɢ. 



ɂ ɭɠɟ ɧɟ ɞɚɧɨ ɧɚɞɤɭɫɢɬɶ 

ɧɢ ɩɥɨɞɚ, ɧɢ ɫɥɭɱɚɣɧɨɣ ɭɞɚɱɢ. 
ɇɢɤɨɝɨ ɧɟ ɞɚɧɨ ɢɫɤɭɫɢɬɶ 

ɜ ɩɨɞɦɨɫɤɨɜɧɨɦ ɗɞɟɦɟ ɧɚ ɞɚɱɟ. 

ɂ Ƚɨɫɩɨɞɶ ɦɟɧɹ ɧɟ ɨɬɥɭɱɢɬ, 
ɨɛɪɟɤɚɹ ɢɡɝɧɚɧɶɸ ɢ ɫɬɭɠɟ, 
ɧɟ ɡɚɬɟɦ, ɱɬɨ ɹ ɩɪɚɜɟɞɧɨ ɱɢɫɬ, 
ɚ ɡɚɬɟɦ, ɱɬɨ ɹ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɧɭɠɟɧ. 

ə ɥɟɠɭ, ɤɚɤ ɩɹɬɧɨ ɧɚ ɯɨɥɫɬɟ. 
ə ɭɩɚɥ. 
ə ɫɟɝɨɞɧɹ ɩɪɢ ɞɟɥɟ. 
ə ɩɪɢɤɨɜɚɧ ɤ ɫɜɨɟɣ ɧɚɝɨɬɟ, 
ɤɚɤ ɥɸɛɨɜɧɢɤ ɤ ɩɨɫɬɵɥɨɣ ɩɨɫɬɟɥɢ. 

ɂ ɧɟɛɟɫ ɞɨɠɞɟɜɚɹ ɜɨɞɚ 

ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɫɦɵɜɚɟɬ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ. 
ɉɨɞɛɟɪɢɬɟ ɦɟɧɹ, ɝɨɫɩɨɞɚ, - 
ɧɚɫ ɧɟɦɧɨɝɨ ɨɫɬɚɥɨɫɶ. 

*** 

Ɇɢɪ ɭɠɟ ɧɟ ɪɢɮɦɭɟɬɫɹ. Ȼɨɝ 

ɧɟ ɪɢɮɦɭɟɬɫɹ ɫ ɧɟɛɨɦ ɛɟɡɞɨɧɧɵɦ. 
Ɍɚɤ ɜ ɜɨɥɧɚɯ ɡɚɛɥɭɞɢɜɲɢɣɫɹ ɛɨɬ 

ɧɟ ɪɢɮɦɭɟɬɫɹ ɫ ɩɨɪɬɨɦ ɢ ɞɨɦɨɦ. 

ɇɚɞ ɡɟɦɥɟɣ ɩɪɨɤɚɬɢɜɲɢɣɫɹ ɫɦɟɪɱ 

ɧɟ ɪɢɮɦɭɟɬɫɹ ɫ ɫɨɥɧɰɟɦ ɜɟɫɟɧɧɢɦ, 
ɤɚɤ ɫɭɝɪɨɛɵ - ɫ ɤɚɩɟɥɶɸ, 
ɤɚɤ ɫɦɟɪɬɶ 

ɧɟ ɪɢɮɦɭɟɬɫɹ ɫ ɜɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟɦ. 

ə ɭɠɟ ɧɟ ɪɢɮɦɭɸɫɶ ɫ ɬɨɛɨɣ, 
ɤɚɤ ɞɢɜɚɧ ɢ ɜɱɟɪɚɲɧɢɟ ɤɭɤɥɵ. 



ɋɥɵɲɢɲɶ, ɜɨɸ ɮɚɛɪɢɱɧɨɣ ɬɪɭɛɨɣ 

ɢɡ ɨɤɧɚ ɨɩɨɫɬɵɥɟɜɲɟɣ ɤɭɯɧɢ? 

Ɍɨɥɶɤɨ ɛɟɡɞɧɚ ɫɬɪɭɢɬɫɹ ɢɡ ɞɵɪ - 
ɢɡ ɞɢɜɚɧɚ, ɢɡ ɤɪɟɫɥɚ, ɢɡ ɩɨɥɚ. 
Ɇɢɪ ɭɠɟ ɧɟ ɪɢɮɦɭɟɬɫɹ. Ɇɢɪ - 
ɩɭɫɬɨɬɚ ɨɩɭɫɬɟɜɲɟɝɨ ɩɨɥɹ. 

ə ɫɨɛɨɸ ɡɚɤɪɨɸ ɞɵɪɭ, 
ɩɪɢɥɢɩɚɹ ɤ ɜɨɫɤɪɟɫɧɨɦɭ ɤɪɟɫɥɭ. 
ɂ ɭɠɟ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɭɦɪɭ. 
ɂ ɭɠɟ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɨɫɤɪɟɫɧɭ. 

 *** 

ɋɧɟɝ ɢɞɟɬ ɧɟɫɥɵɲɧɨ, ɩɨ-ɤɨɲɚɱɶɢ, 
ɯɥɨɩɶɹɦɢ, ɤɚɤ ɥɚɩɚɦɢ, ɲɭɪɲɚ, 
ɬɚɦ, ɝɞɟ ɡɚɱɚɪɨɜɚɧɧɵɣ, ɞɪɨɠɚɳɢɣ 

ɫɢɧɢɣ ɟɥɶɧɢɤ ɫɬɵɧɟɬ, ɧɟ ɞɵɲɚ, 

ɬɚɦ, ɝɞɟ ɦɟɠɞɭ ɧɟɛɨɦ ɢ ɡɟɦɥɟɸ 

ɧɟɬ ɝɪɚɧɢɰ ɢ ɨɛɧɚɠɢɥɨɫɶ ɞɧɨ, 
ɫɧɟɝɨɦ, ɫɥɨɜɧɨ ɛɟɥɨɸ ɡɨɥɨɸ, 
ɩɪɨɲɥɨɟ ɭɠɟ ɡɚɧɟɫɟɧɨ. 

ə ɭɲɟɥ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɧɚɪɭɲɭ 

ɜɚɲ ɩɨɤɨɣ ɛɟɫɰɟɧɧɵɣ, ɜɚɲ ɧɨɱɥɟɝ. 
ɋɥɨɜɧɨ ɧɟɛɨ ɜɵɜɟɪɧɭɜ ɧɚɪɭɠɭ, 
ɫɧɟɝ ɢɞɟɬ, ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɵɣ ɫɧɟɝ, 

ɬɚɣɧɵɣ, ɫɥɨɜɧɨ ɬɚɣɧɵɟ ɥɸɛɨɜɢ 

ɢɥɢ ɬɟɧɢ ɧɚ ɢɫɯɨɞɟ ɞɧɹ - 
ɝɞɟ-ɬɨ ɪɹɞɨɦ, ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɨɦ ɛɨɥɢ, 
ɝɞɟ-ɬɨ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟɬ ɦɟɧɹ, 



ɫɧɟɝ ɢɞɟɬ, ɤɪɚɞɟɬɫɹ ɢ ɡɚɧɨɡɢɬ 

ɞɭɲɭ, ɫɥɨɜɧɨ ɧɢɳɟɧɤɚ ɫ ɫɭɦɨɣ. 
Ȼɨɝ ɬɵ ɦɨɣ, ɧɭ ɤɚɤ ɠɟ ɨɧ ɡɚɧɨɫɢɬ! 
Ʉɚɤ ɠɟ ɨɧ ɭɧɨɫɢɬ, Ȼɨɝ ɬɵ ɦɨɣ! 

ɂ ɭɠɟ ɧɟ ɪɚɡɥɢɱɢɬɶ ɩɪɢɱɚɥɚ, 
ɢ ɭɠɟ ɧɟ ɪɚɡɥɢɱɢɬɶ ɥɢɰɚ. 
ȿɫɥɢ ɦɨɠɟɲɶ, ɧɚɱɢɧɚɣ ɫɧɚɱɚɥɚ 

ɷɬɭ ɠɢɡɧɶ. 
Ⱥ ɹ ɧɚɱɧɭ - ɫ ɤɨɧɰɚ. 

ɑɟɥɨɜɟɤ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɣ ɷɩɨɯɢ 
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Ʉɨɝɞɚ ɬɟɥɟɮɨɧ ɡɚɦɨɥɱɚɥ ɢ ɭɦɟɪ, 
ɚ ɱɚɫɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɥɢ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɯɨɬɟɥɢ, 
ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɟɪɱɨɤ ɜɟɪɟɳɚɥ, ɤɚɤ ɡɭɦɦɟɪ, 
ɧɚɢɫɤɨɫɨɤ ɨɬ ɦɨɟɣ ɩɨɫɬɟɥɢ, 

ɹ ɩɨɧɹɥ, ɱɬɨ ɧɚɤɨɧɟɰ-ɬɨ ɜɵɲɟɥ 

ɢɡ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɢɡ ɟɝɨ ɨɛɴɹɬɢɣ ɫɭɱɶɢɯ, 
ɤɚɤ ɹɡɵɤ - ɢɡ ɚɡɛɭɤɢ, 
ɫɨɤ - ɢɡ ɜɢɲɟɧ, 
ɨɫɬɚɜɢɜ ɞɟɪɟɜɶɹɦ ɝɧɢɥɵɟ ɫɭɱɶɹ. 

Ⱥ ɡɚ ɨɤɧɚɦɢ ɬɚɤ ɠɟ ɬɟɫɧɢɥɢɫɶ ɟɥɢ, 
ɩɚɯɥɨ ɩɫɢɧɨɣ,  

ɢ ɩɟɱɤɚ ɞɚɜɢɥɚɫɶ ɩɨɥɟɧɶɹɦɢ, 
ɢ ɜɨɪɨɬɚ ɞɨɥɝɨ ɟɳɟ ɫɤɪɢɩɟɥɢ 

ɬɚɦ, ɩɨ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
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ɑɟɥɨɜɟɤ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɣ ɷɩɨɯɢ, 
ɭɛɟɠɚɜɲɢɣ ɨɬ ɋɭɞɧɨɝɨ ɞɧɹ, - 
ɢ ɧɟ ɬɨ ɱɬɨɛ ɞɟɥɚ ɦɨɢ ɩɥɨɯɢ, 
ɩɪɨɫɬɨ ɛɨɥɶɲɟ ɢɯ ɧɟɬ ɭ ɦɟɧɹ. 

Ɋɚɡɜɟ ɷɬɨ ɫɟɪɶɟɡɧɨɟ ɞɟɥɨ - 
ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɣ ɩɪɢɯɨɬɢ ɞɥɹ 

ɜɵɤɨɜɵɪɢɜɚɬɶ ɞɭɲɭ ɢɡ ɬɟɥɚ, 
ɫɥɨɜɧɨ ɡɟɪɧɵɲɤɢ ɢɡ ɦɢɧɞɚɥɹ? 

3 

Ʉɨɝɞɚ ɹ ɬɚɤ ɧɟ ɜɨɜɪɟɦɹ ɭɫɧɭɥ,  
ɤɨɝɞɚ ɦɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɦɟɪɵ, 
ɤɨɝɞɚ ɢɡ ɞɧɹ, ɢɡ ɦɟɫɹɰɚ, ɢɡ ɷɪɵ, 
ɢɡ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟɫɥɵɲɧɨ ɭɫɤɨɥɶɡɧɭɥ, 

ɦɟɧɹ ɜɫɸ ɧɨɱɶ ɢɫɤɚɥɢ ɧɚ ɫɧɟɝɭ 

ɦɨɢ ɫɨɛɚɤɢ, ɠɟɧɳɢɧɵ ɢ ɞɟɬɢ. 
ə ɩɨɧɢɦɚɸ, ɱɬɨ ɡɚ ɜɫɟ ɜ ɨɬɜɟɬɟ. 
ɇɨ ɧɢɱɟɝɨ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɟ ɦɨɝɭ. 

*** 

ɇɨɱɶ ɝɥɭɯɚ. 
ɇɢ ɚɧɝɟɥɚ, ɧɢ ɜɨɪɚ. 
ɇɢɤɨɝɨ. ɂɡ ɩɨɱɟɪɧɟɜɲɢɯ ɬɭɱ 

ɯɥɟɳɟɬ ɞɨɠɞɶ. ɇɟ ɜɵɲɥɨ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ. 
ȼɢɞɧɨ ɧɟɛɨ ɡɚɩɟɪɬɨ ɧɚ ɤɥɸɱ. 

Ɍɚɣɧɵɣ, ɫɥɨɜɧɨ ɤɧɢɝɚ ɢɧɨɜɟɪɰɚ, 
ɡɵɛɤɢɣ, ɫɥɨɜɧɨ ɬɟɧɢ ɩɪɢ ɥɭɧɟ, 
ɬɵ ɡɚɱɟɦ ɤɢɧɠɚɥɶɧɨɣ ɛɨɥɶɸ ɫɟɪɞɰɚ 

ɩɨ ɧɨɱɚɦ ɹɜɥɹɟɲɶɫɹ ɤɨ ɦɧɟ? 

ə ɧɟ ɡɧɚɸ, ɤɚɤ ɬɟɛɟ ɦɨɥɢɬɶɫɹ. 
ə ɬɜɨɢɯ ɬɜɨɪɟɧɢɣ ɧɟ ɱɢɬɚɥ. 



ə ɛɟɡɭɦɟɧ. 
ə ɟɞɢɧ ɜ ɬɪɟɯ ɥɢɰɚɯ. 
ə ɭɫɬɚɥ. 
ə ɛɟɲɟɧɨ ɭɫɬɚɥ. 

ɀɟɥɬɵɣ ɥɢɫɬ, ɪɚɡɦɚɡɵɜɚɹ ɤɪɚɫɤɢ, 
ɝɚɫɢɬ ɜ ɥɭɠɟ ɨɝɧɟɧɧɭɸ ɦɟɞɶ. 
ə ɭɫɬɚɥ, ɤɚɤ Ⱥɪɥɟɤɢɧ ɛɟɡ ɦɚɫɤɢ 

ɭɫɬɚɟɬ ɤɪɢɜɥɹɬɶɫɹ ɢ ɲɭɦɟɬɶ. 

ɇɨ ɨɩɹɬɶ ɧɟ ɜɵɲɥɨ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ. 
ɇɢ ɥɸɛɜɢ ɧɟ ɜɵɲɥɨ, ɧɢ ɫɭɞɚ. 
ɇɨɱɶ ɝɥɭɯɚ. 
ɇɢ ɚɧɝɟɥɚ, ɧɢ ɜɨɪɚ. 
Ʌɢɲɶ ɨɞɧɚ ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɜɨɞɚ, 
ɞɚ ɫɵɪɨɣ ɞɭɪɚɤ ɭ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ. 

*** 

ɉɟɪɟɪɢɫɭɸ ɩɟɣɡɚɠ ɡɚ ɫɥɭɱɚɣɧɵɦ ɨɤɧɨɦ, 
ɩɟɪɟɪɢɫɭɸ ɩɪɨɭɥɨɤ ɢ ɞɨɫɤɢ ɡɚɛɨɪɚ 

ɩɟɪɟɪɢɫɭɸ, ɢ ɜɫɩɵɯɧɟɬ ɦɟɞɨɜɵɦ ɨɝɧɟɦ 

ɤɭɩɨɥ ɛɟɪɟɡɵ, ɩɨɯɨɠɢɣ ɧɚ ɤɭɩɨɥ ɫɨɛɨɪɚ. 

ɋɨɫɧɵ – ɧɚ ɫɬɟɧɵ,  
ɡɜɟɡɞɭ – ɧɚ ɩɟɱɧɭɸ ɬɪɭɛɭ 

ɩɟɪɟɪɢɫɭɸ, ɧɢɱɟɦ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɧɟ ɪɢɫɤɭɹ. 
ɩɟɪɟɪɢɫɭɸ ɞɨɪɨɝɭ ɢ ɞɚɠɟ ɫɭɞɶɛɭ, 
ɟɫɥɢ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ, ɡɚɧɨɜɨ ɩɟɪɟɪɢɫɭɸ. 

ɂ ɧɟ ɜɡɨɪɜɟɬɫɹ ɜ ɢɸɥɟ ɜɨɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɞɨɠɞɶ – 

ɤɚɤ ɧɟ ɜɨɪɨɬɢɬɫɹ ɜ ɫɬɜɨɥ ɪɚɫɤɚɥɟɧɧɚɹ ɩɭɥɹ. 
ɉɪɨɫɬɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɢɸɥɹ. ɂ ɬɵ ɧɟ ɩɪɢɞɟɲɶ. 
ɂ ɯɨɪɨɲɨ. ɉɪɨɠɢɜɟɦ ɤɚɤ-ɧɢɛɭɞɶ ɛɟɡ ɢɸɥɹ. 


