
ȼɢɤɬɨɪɢɹ Ƚɭɥɹɤɨɜɚ, ɜɩɟɪɜɵɟ ɧɚɱɚɥɚ 
ɩɢɫɚɬɶ ɜ 11 ɥɟɬ. Ȼɨɥɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɨ ɫɬɚɥɚ
ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɩɨɷɡɢɟɣ ɫ 16, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɲɥɚ ɜ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɭɸ ɫɬɭɞɢɸ «Ȼɟɥɵɣ ɜɨɪɨɛɟɣ».
ɉɭɛɥɢɤɨɜɚɥɚɫɶ ɜ ɝɚɡɟɬɚɯ «Ʉɚɦɟɧɫɤɢɣ 
ɪɚɛɨɱɢɣ», «ɇɨɜɵɣ ɤɨɦɩɚɫ», «ɍɞɚɱɚ» 
(Ʉɚɦɟɧɫɤ ɍɪɚɥɶɫɤɢɣ), ɫɛɨɪɧɢɤɚɯ «Ʌɢɬ
ɚɪɬ ɫɬɪɨɤɚ» (Ʉɚɦɟɧɫɤ ɍɪɚɥɶɫɤɢɣ, 2015, 
2016 ɝɝ.), ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɦ ɫɛɨɪɧɢɤɟ
«ȼɟɪɥɢɛɪ» (ɍɥɶɹɧɨɜɫɤ, 2016). 
ɍɱɚɫɬɧɢɤ ɦɟɠɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɷɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɟɫɬɢɜɚɥɹ «ȼɨɪɨɛɟɣ ɮɟɫɬ» 
(Ʉɚɦɟɧɫɤ ɍɪɚɥɶɫɤɢɣ, 2016). 
ɍɱɚɫɬɧɢɤ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ 
ɮɟɫɬɢɜɚɥɹ ɢɦ. Ɇɢɯɚɢɥɚ Ⱥɧɢɳɟɧɤɨ
(ɋɚɦɚɪɚ, 2017).

ȼɢɤɬɨɪɢɹ Ƚɭɥɹɤɨɜɚ
ɝ. Ʉɚɦɟɧɫɤ ɍɪɚɥɶɫɤɢɣ 

*** 

Ʌɟɬɨ ɧɟ ɠɞёɬ, ɧɟ ɝɪɟɟɬ ɡɧɨɟɦ. 
ɏɨɥɨɞ ɜ ɝɪɭɞɢ – 

ɯɨɥɨɞ ɞɨɦɨɜ ɢ ɭɥɢɰ. 
ɉɟɫɟɧ ɢ ɬɚɧɰɟɜ ɦɧɟ ɡɚɩɨɟɦ 

ɯɨɱɟɬɫɹ, ɧɨ 

ɩɪɨɫɬɨ ɢɞɭ ɫɭɬɭɥɹɫɶ. 

Ƚɨɪɨɞ ɫɯɜɚɬɢɥ, ɩɨɞɭɥ ɜ ɡɚɬɵɥɨɤ 

ɥɚɫɤɨɜɨ ɬɚɤ, 
ɡɚɩɚɯɨɦ ɥɶɧɚ, ɛɟɧɡɢɧɚ, 
ɜɢɧɧɵɦ ɯɨɪɚɥɨɦ ɢɡ ɛɭɬɵɥɨɤ, 
ɩɥɹɲɟɬ, ɞɭɪɚɤ, 
ɫɤɚɱɟɬ ɧɚ ɥɛɚɯ ɦɚɲɢɧɧɵɯ. 

ȼ ɷɬɨɣ ɤɨɪɨɛɤɟ ɝɨɪɨɞɚ 

ɤɭɩɢɲɶ ɜ ɥɚɪɶɤɟ 

ɫ ɤɪɨɲɤɨɣ ɩɥɨɦɛɢɪ ɢ ɫɨɥɧɰɟ. 
ɋɥɚɞɤɨ, ɬɟɩɥɨ ɢ ɯɨɥɨɞɧɨ. 



ȼ ɬɚɧɟɰ ɢ ɩɥɹɫ 

ɜɦɟɫɬɟ, ɞɚɜɚɣ, ɜɟɪɧёɦɫɹ. 

*** 

Ⱦɟɬɫɬɜɨ ɡɚɤɨɧɱɢɥɨɫɶ: ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤɢ ɜ ɩɨɥɟ 
ɨɬɩɟɥɢ 

ɥɟɬɨ. Ɂɚɤɚɬ. ɉɬɢɰɵ ɧɚ ɸɝ ɭɥɟɬɟɥɢ, 
ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɫɤɚɡɚɜ. ɉёɪɵɲɤɢ ɢɯ ɩɨɫɟɞɟɥɢ. 
Ɇɵ ɩɨɜɡɪɨɫɥɟɥɢ. 

ȼɨɬ ɢ ɬɟɩɟɪɶ: ɥɸɞɢ ɧɚ ɸɝ ɭɥɟɬɚɸɬ, 
ɤɪɵɥɶɹɦɢ ɜɵɲɟ ɢ ɜɵɲɟ... ɂɦɹ ɬɜɨё ɡɚɛɵɜɚɸɬ. 
ȼ ɹɫɧɵɯ ɝɥɚɡɚɯ 

ɧɟɛɨ – ɛɟɥɵɟ ɥɶɞɢɧɤɢ. 
ɂ ɧɢ ɫɥɟɡɢɧɤɢ. 

*** 

Ɂɚɫɵɩɚɸ ɜ ɹɛɥɨɧɟɜɨɦ ɫɧɟ. 
ɉɨɡɚɛɨɬɶɫɹ, ɦɢɥɵɣ, ɨɛɨ ɦɧɟ: 
Ɂɚ ɪɭɤɭ ɜɨɡɶɦɢ ɦɟɧɹ ɫɤɨɪɟɣ, 
ɑɬɨɛ ɧɟ ɫɬɪɚɲɧɨ ɛɵɥɨ. ɂ ɫɨɝɪɟɣ: 
ɉɥɟɞɨɦ ɦɹɝɤɢɦ ɩɨɬɟɩɥɟɣ ɭɤɪɨɣ, 
ɋɬɨɪɨɠɢ ɦɨɣ ɫɨɧ, ɩɨɛɭɞɶ ɫɨ ɦɧɨɣ. 

ɇɢɱɟɝɨ ɧɟ ɫɞɟɥɚɥ ɬɵ, ɞɪɭɠɨɤ. 
Ɂɚ ɪɭɤɭ ɧɟ ɜɡɹɥ ɢ ɧɟ ɫɛɟɪёɝ 

Ɍёɩɥɨɝɨ ɩɨɤɨɹ ɦɨɟɝɨ. 
Ɍɨ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɞɨɪɨɝɨ – ɦɟɪɬɜɨ. 
ɂ ɬɟɩɟɪɶ ɦɧɟ ɫɬɪɚɲɧɨ ɡɚɫɵɩɚɬɶ: 
Ʉɬɨ ɠɟ ɛɭɞɟɬ ɫɨɧ ɦɨɣ ɨɯɪɚɧɹɬɶ? 

«Оɬɰɭ» 
1. Ɂɧɚɟɲɶ, ɛɵɥ ɛɵ ɭ ɧɚɫ ɨɬɟɰ -
ɜɫɹ ɠɢɡɧɶ ɫɥɨɠɢɥɚɫɶ ɛɵ ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ. 
ȿɟ ɩɢɫɚɥ ɛɵ ɧɟ ɬɨɬ ɬɜɨɪɟɰ, 
ɱɬɨ ɜ ɧɟɛɟ, 



ɚ ɬɨɬ, ɱɬɨ ɠɞɚɥ ɛɵ ɧɚɫ, ɭɥɵɛɚɹɫɶ, 
ɞɨɦɚ. 

2. ə ɞɚɜɧɨ ɧɟ ɠɞɭ ɧɟɜɢɞɢɦɨɤ-ɩɢɫɟɦ,
ɧɨ ɜɫё ɬɚɤ ɠɟ ɛɨɥɶɧɨ ɩɢɫɚɬɶ ɫɬɢɯɢ. 
Ȼɟɡ ɬɟɛɹ ɭɠɟ ɜɨɫɟɦɶ ɜёɫɟɧ, 
ɬɨɥɶɤɨ ɡɢɦɧɢɣ ɜɟɬɟɪ ɟɳё ɧɟ ɫɬɢɯ. 

ə ɫɤɭɱɚɸ, ɩɚɩ. ə ɫɤɭɱɚɸ. ɋɤɨɥɶɤɨ 

ɧɚɤɨɩɢɥɨɫɶ ɫɥɟɡ ɢ ɝɨɪɹɱɢɯ ɫɥɨɜ?.. 
ɇɢɱɟɝɨ ɧɟ ɩɪɨɲɭ ɭ Ȼɨɝɚ. Ɍɨɥɶɤɨ 

ɞɥɹ ɦɟɧɹ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɯ ɫ ɬɨɛɨɸ ɫɧɨɜ. 

3. ɂ ɧɟ ɩɨɦɧɸ ɫɨɜɫɟɦ ɭɠɟ ɧɢ ɱɟɪɬɚ:
ɞɚɠɟ ɝɨɥɨɫ ɬɜɨɣ ɩɨɡɚɛɵɥɚ ɜɫɭɟ. 
Ɉɧ ɛɵɥ ɱɟɦ-ɬɨ ɜɪɨɞɟ ɫɩɚɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɨɫɬɚ – 

ɜɵɪɭɱɚɥ ɦɟɧɹ ɢɡ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɝɨɪɶɤɢɯ ɫɭɞɟɛ. 
ɉɨ ɧɨɱɚɦ ɬɵ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɫɧɢɲɶɫɹ ɦɧɟ, 
ɢ ɧɢɤɬɨ ɞɚɠɟ ɫɜɟɱɤɭ ɡɚ ɞɭɲɭ ɬɜɨɸ ɧɟ ɫɬɚɜɢɬ, 
ɬɨɥɶɤɨ ɢɡɪɟɞɤɚ, ɜ ɬɨɥɳɟ ɛɟɫɰɜɟɬɧɵɯ ɞɧɟɣ, 
ɨɛɪɚɡ ɬɜɨɣ ɜ ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɦ ɥɢɰɟ 

ɦɟɥɶɤɚɟɬ. 

*** 

ɦɧɟ ɛɵ ɭɡɧɚɬɶ ɬɜɨɣ ɧɨɦɟɪ 

ɧɚɛɪɚɬɶ ɢ ɭɫɥɵɲɚɬɶ ɝɨɥɨɫ 

ɬɹɧɭɬɶɫɹ ɤ ɧɟɦɭ ɜɫɟɦ ɬɟɥɨɦ 

ɞɵɯɚɧɢɟ ɡɚɬɚɢɜ 

ɦɧɟ ɛɵ ɜɫɟɝɨ ɦɢɧɭɬɭ 

ɭɥɵɛɤɭ ɬɜɨɸ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ 

ɭɡɧɚɬɶ ɜɵɫɵɩɚɟɲɶɫɹ ɥɢ 

ɢ ɫɩɢɲɶ ɥɢ ɬɵ ɬɚɦ ɜɨɨɛɳɟ 

ɧɨ ɹ ɧɟ ɫɦɨɝɭ ɩɨɡɜɨɧɢɬɶ 

ɜ ɪɚɸ ɟɳɟ ɧɟɬ ɫɜɹɡɢ 



*** 

ȼ ɤɨɦɧɚɬɟ ɲɬɨɪɵ ɩɥɨɬɧɵɟ. 
Ɍɭɫɤɥɨɣ ɩɨɥɨɫɤɨɣ ɫɜɟɬ 

Ƚɥɚɞɢɬ ɤɪɨɜɚɬɶ ɞɪɟɦɨɬɨɸ, 
Ƚɪɟɟɬ ɩɨɞɭɲɤɭ ɦɧɟ. 

ɏɨɥɨɞɧɨ ɫɩɚɬɶ, ɧɟ ɯɨɱɟɬɫɹ, 
ɋɢɥɶɧɨ ɫɬɭɱɢɬ ɜ ɝɪɭɞɢ – 

ɇɟɠɧɨɫɬɶ ɤ ɤɨɦɭ-ɬɨ ɤɨɥɟɬɫɹ, 
Ȼɟɥɵɦ ɤɨɦɤɨɦ ɛɨɥɢɬ. 

Ɇɧɟ ɛɵ ɟɝɨ, ɭɫɬɚɜɲɟɝɨ, 
ɋɪɚɡɭ ɛɵ ɛɨɥɶ ɜ ɨɤɧɨ. 
ɋɪɚɡɭ ɬɟɩɥɨ ɢ ɱɚɲɤɢ, 
ɑɚɣ, ɩɨɰɟɥɭɣ, ɤɢɧɨ. 

«Иɫɬɨɪɢя ɨɞɧɨɝɨ ɩɨɞъɟɡɞа» 

Ʉɚɱɧɟɬɫɹ ɮɨɧɚɪɶ. ɋɜɟɬ ɭɩɚɞɟɬ ɧɚ ɩɨɞɴɟɡɞ. 
Ⱦɜɟɪɶ ɞɟɪɟɜɹɧɧɚɹ ɫɤɪɢɩɧɟɬ, ɡɚɠɦɭɪɹɫɶ ɨɬ ɫɜɟɬɚ. 
Ɍɟɧɶ ɧɢɠɟ ɫɩɭɫɬɢɬɫɹ ɤ ɬɟɦɧɨɣ ɡɟɦɥɟ: 
Ƚɧɢɥɶ ɢ ɩɨɛɨɢ ɤɚɤ ɧɢɤɨɝɞɚ ɫɬɚɧɭɬ ɫɜɟɬɥɵ. 

ɇɚɞɩɢɫɶ ɜɜɟɪɯɭ ɟɥɟ ɜɢɞɧɚ. Ƚɥɚɫɢɬ 

Ɋɠɚɜɵɦ ɝɜɨɡɞёɦ ɤɚɤ ɩɨ ɤɨɠɟ: «Ɇɚɲɤɚ – ɲɥɸɯɚ». 
Ɇɚɲɤɢ ɞɚɜɧɨ ɭɠɟ ɧɟɬ. ȼ ɩɪɨɲɥɨɦ ɝɨɞɭ ɝɪɚɧɢɬ 

ɇɨɜɵɣ, ɛɥɟɫɬɹɳɢɣ, ɳɟɥɤɧɭɥ ɧɚɞ Ɇɚɲɤɨɣ ɝɥɭɯɨ. 

ɇɢɠɟ – ɩɪɨɛɨɣ, ɤɪɢɱɚɳɢɣ ɩɪɨ ɇɨɜɵɣ ɝɨɞ, 
ɑɚɣ – ɧɭɥɟɜɵɟ. ȼɨɬ ɷɬɨ ɛɵɥ ɩɨɩɨɣɤɚ! 
Ⱦɚɠɟ ȼɚɞɢɦ ɉɟɬɪɨɜɢɱ, ɧɟ ɩɶɸɳɢɣ ɤɨɬɨɪɵɣ ɝɨɞ, 
ɋɩɶɹɧɭ ɩɨɞɪɚɥɫɹ ɫ ɝɥɭɯɢɦ, ɛɨɦɠɟɜɚɬɵɦ Ʉɨɥɶɤɨɣ. 

ɋɩɪɚɜɚ, ɧɚ ɪɭɱɤɟ, ɞɟɪɠɚɳɟɣɫɹ ɩɪɨɫɬɨ ɬɚɤ, 
Ɉɬ ɧɟɱɟɝɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɤɨɥɵɲɟɬɫɹ ɫɟɪɵɦ ɥɟɧɬɚ, 



ɍɠɟ ɢ ɧɟ ɥɟɧɬɚ. Ɍɪɹɩɤɨɣ ɥɟɬɟɥɚ ɮɚɬɚ 

Ⱦɜɚ ɝɨɞɚ ɧɚɡɚɞ – ɩɨɣɦɚɥɢ ɉɟɬɪɚ ɡɚ ɢɡɦɟɧɨɣ. 

Ɇɧɨɝɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɛɵ ɞɚ ɩɨɦɹɧɭɬɶ, 
ɋɢɞɹ ɧɚ ɤɪɚɫɧɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɞɚɜɧɨ ɧɟ ɤɪɚɫɧɟɜɲɟɣ. 
ȼɟɬɟɪ ɛɚɸɤɚɟɬ ɞɜɟɪɶ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɩɵɥɢɧɤɢ ɫɞɭɬɶ, 
Ɂɚɥɢɡɵɜɚɹ ɩɨɛɨɢ ɬɟɯ ɞɧɟɣ, ɬɚɤ ɞɚɜɧɨ ɛɨɥɟɜɲɢɯ. 

*** 

Ɉɧɚ ɱɢɬɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɦ 

ɦɨɥɢɬɜɵ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɱɢɧɟɧɢɹ 

ɞɚɥɶɧɟɦɭ, ɧɟɩɨɧɹɬɧɨɦɭ, 
ɧɟ ɩɨɧɹɬɨɦɭ ɧɚɦɢ, ɝɪɟɲɧɵɦɢ. 
ȼ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ – ɛɨɪɳɢ, ɩɨɥɵ,  
ɜɟɳɢ 

ɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ 

ɫ ɥɟɬ ɞɟɫɹɬɶ ɧɚɡɚɞ ɪɨɞɧɵɦ ɢ ɛɥɢɡɤɢɦ, 
ɚ ɬɟɩɟɪɶ ɱɭɠɢɦ ɢ ɧɟɪɚɡɝɨɜɨɪɱɢɜɵɦ. 

ȼ ɫɨɱɟɥɶɧɢɤ ɨɧɚ ɲɟɩɬɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ, ɨɛɧɢɦɚɹ ɟɝɨ 

ɡɚ ɲɟɸ: 
«Ƚɨɫɩɨɞɢ, ɩɨɦɨɝɢ: ɫɞɟɥɚɣ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ 

ɛɵɥ ɡɞɨɪɨɜ ɢ ɫɱɚɫɬɥɢɜ, ɩɪɢɯɨɞɢɥ ɞɨɦɨɣ 

ɜɨɜɪɟɦɹ, ɢ ɥɸɛɢɥ, ɥɸɛɢɥ ɦɟɧɹ, ɝɨɫɩɨɞɢ, ɝɨɫɩɨɞɢ…» 

ɋɥɟɡɚ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɤɚɬɢɥɚɫɶ ɫɨ ɳɟɤɢ ɧɚ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ, 
ɤɚɩɧɭɥɚ ɟɦɭ ɧɚ ɲɟɸ, ɡɚɛɪɚɥɚɫɶ ɡɚ ɜɨɪɨɬɧɢɤ… 

…Ⱥ ɨɧ ɫɢɞɟɥ ɧɨɝɚ ɧɚ ɧɨɝɭ, ɩɨɝɥɚɠɢɜɚɹ ɪɭɤɨɣ
ɟё ɜɨɥɨɫɵ, ɨ ɱёɦ-ɬɨ ɡɚɞɭɦɚɜɲɢɫɶ ɢ ɞɟɪɠɚ ɜ ɪɭɤɚɯ ɝɚɡɟɬɭ 

(ɫɬɪɚɧɢɰɚ ɬɪɢɞɰɚɬɶ ɩɟɪɜɚɹ, ɪɭɛɪɢɤɚ: «ɤɭɩɥɸ ɤɜɚɪɬɢɪɭ») 


