
Олеся Дидух – поэтесса, Член Союза 
писателей России, учитель, препода-
ватель высшей школы, руководитель 
молодежного литературного клуба 
«Звонница». Лауреат национальной 
премии И.Я. Яковлева за подвижни-
ческую деятельность (2022), трех-
кратный победитель конкурса ра-
ботников образования Красноярско-
го края «Всё, что сердцу дорого…» в 
номинации «Поэзия» (2017, 2020). 
Полуфиналист премии «За доброту и 
гуманизм в искусстве» (Москва, 
2020). 

 

 

Олеся Дидух 
г. Лесосибирск 
 

Бабушка 
 
Помню я молитвы бабушки, 
Всё распевные да складные, 
Что она шептала рядышком – 

Со словами непонятными.  
 

Помню образ Богородицы, 
Помню крестики над дверью я, 
Как венки плели на Троицу 

Мы по древнему поверью. 
 

Помню бабушкины присказки: 
«День начнется добрым утречком! 
И, поверь, известно издавна: 
Что ни делается – к лучшему!». 

 

Повторяла с вдохновением, 
Что на всё есть Воля Божия, 
И росли в душе смирение 

И надежда осторожная. 



 

Руки на коленях сложены,  
От работы вены вздутые… 

И глаза её тревожные, 
Но всегда с надеждой смутною… 

 

Сколько в этом взгляде мудрости, 
Сколько веры и смирения! 
По плечу ей были трудности, 
По плечу – прощение. 

 

Марфа 
 
Почему же я опять, как Марфа, 
Просто не сижу у ног твоих? 

Почему не думаю о главном, 
Всю работу на себя взвалив? 

Видимо, забочусь я о многом, 
Хоть благи намеренья мои. 
Доверять мне больше надо Богу, 
Радостью свои наполнив дни. 
В ежедневной суете мелькают 

И проходят месяцы порой, 
Но они совсем не прибавляют 

В сердце нашем веру и покой. 
Как бывает трудно научиться 

Быть довольной тем, что есть сейчас, 
Собирая радости частицы – 

Те, что не отнимутся у нас! 
 

Март 
 
Вновь душа купается 

в голубой лазури 

Светлого, бездонного 

мартовского неба, 



И от солнца яркого 

я, глаза зажмурив, 
Радуюсь весеннему 

новому разбегу. 
 

Вновь чернильным кружевом 

на снегу разводы 

Акварелью нежности 

солнечных улыбок 

Вырвались из плена сна 

снова на свободу, 
Разбивая все замки 

из хрустальных льдинок. 
 

Как художник кисточкой 

мастерски-небрежно, 
Гениальным росчерком 

набросал эскизы. 
Смыты мира контуры, 

вновь диктует нежность 

Новые свершения – 

и весны капризы. 
 

Маленькие ангелы 
 

Наши дети – маленькие ангелы, 
Посланные Богом нам в награду, – 

Мир вокруг для нас рисуют заново, 
Чтобы мы любили то, что рядом. 
Свет евангельский открыл нам истину. 
Мы читаем: «Будьте же, как дети!» 

Наша жизнь наполнит фразу смыслами – 

Станут многозначны смыслы эти: 
Радоваться каждому мгновению, 
Мир преображать лучистым взглядом. 
С ними рядом бродит вдохновение – 



Нам лишь присмотреться лучше надо. 
Не держать на сердце зла ни капельки, 
Научиться говорить «прости», 
Наши дети – маленькие ангелы, 
Нам до них лишь нужно дорасти! 

 

Ковер  
 

Я вчера ковер купила новый –  

В зал хочу добавить красоты. 
На полу – овал пятиметровый: 
Темный фон и белые цветы. 
 

Нам такой ковер давно был нужен –  

Будет в зале веселей играть.    
А пока готовила я ужин,  
Мои дети сели рисовать. 
 

- Мама, ты же любишь цвет зеленый? - 
Прибежала дочь меня спросить. 
Сын пришел довольный, удивленный, 
Попросил он кисточки промыть. 
 

За столом художники открыли  
Мне свой новый творческий секрет: 
Что, рисуя вместе, научились  
Смешивать зеленый с желтым цвет, 
 

Что легко раскрашивать цветочки –  

Просто водишь кистью вверх и вниз! 
Мне понравится картина точно! 
И что в зале ждет меня сюрприз! 
 

Я вчера ковер купила новый. 
Сколько в нем сегодня красоты: 



На полу – овал пятиметровый, 
Разноцветные на нем цветы! 
 

Мой ковер легко разрисовали. 
Детский взгляд помог и креатив: 
Многоцветьем краски засияли – 

И сюрприз, и точно позитив! 
 

Первая неделя поста 
 

Читают Великим постом 

Молитву Ефремия Сирина, 
Чтоб снова напомнить о том, 
Как светлой исполниться силою. 
«Владыка всей жизни моей, 
В Тебе я ищу утешения. 
Ты сердце моё отогрей, 
Духовного дай насыщения! 
Молитву во время поста 

Опять повторяю я мысленно. 
Глубокая в ней простота 

Словами узорными выткана. 
 

Пасха 
 

Безмолвная дорога пролегла. 
Всё замерло в предчувствии весеннем.  
В двенадцать зазвонят колокола, 
Всем возвестив Христово Воскресенье.   
 

А воздух весь пропитан теплотой, 
И запах приготовленного хлеба 

Окутывает трепетной волной, 
Напомнив вновь о благодати неба. 



Вот крестный ход – из огоньков река,   
Он знаменует мира пробужденье, 
И слышен певчих хор издалека, 
Что славит Бога в каждом песнопенье: 
 

«Христос воскресе, смертью смерть поправ! 
Он сущим во гробе вновь жизнь дарует, 
Бессмертие и радость даровав!». 

«Воистину воскресе! Аллилуя!». 

 

Ливень  
 
Вновь дождь серебряными нитями 

Узор вывязывает тонкий. 
Преобразилась даль умытая. 
Звенят настойчиво и звонко  
Потоки струй его живительных.  
 

В пространство радостно обрушился 

Каскад из капелек звенящих, 
Как будто тысячи жемчужинок 

Рассыпались из полной чаши 

На целый мир блестящим кружевом. 
 

Дождь укрывает, словно шторами, 
Деревья и дома в округе. 
Вдали бегущего прохожего 

Он догоняет, словно друга, 
И обнимает вдруг восторженно! 
 

Он удивленно улыбается, 
Как в зеркале, увидев небо 

В прозрачных лужицах. Срывается, 
Несётся босиком с разбега 

Куда-то вдаль– и там теряется… 



Июльский тёплый ливень утренний 

Такою бодростью наполнит! 
И смоет с сердца всё ненужное, 
В манящий новый день откроет 

Окно с улыбкой добродушною. 
 

 

Послевкусие 
 

Приятное послевкусие 

Осталось от этой встречи. 
Пусть даже немного грустно, я 

Летаю весь этот вечер. 
И в сердце пушистой кошкою 

Свернулась клубочком нежность, 
И с ласковой осторожностью 

Она дарит мне надежду. 
И в зеркале отражение – 

С каким-то избытком света. 
И в каждом сквозят движении 

Свобода и радость лета. 
И краски такие яркие – 

Как после дождя на солнце. 
И в воздухе что-то сладкое 

По миру сейчас прольётся. 
Лишь небо в прозрачной вечности 

Всё мудро про это знает 

И этот глоток беспечности, 
Влюблённости мне прощает. 
 


