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Бернадский Юрий Иванович, 1960 г.р. 
Поэт, журналист, генеральный дирек-
тор МАРП, президент Новосибирской го-
родской торгово-промышленной палаты. 

Стихи для детей Юрия Бернадского 
рекомендованы для внеклассного чте-
ния в младших классах школ. Многие 
стихи Ю. Бернадского близки редкому 
направлению – фольклорно-календарной 
поэзии. Книги: «Кто гудит в печной тру-
бе?»(2015); « Обычайная Русь» (2017) и др. 

Плакун – Трава* 
(Ярило) 

По прудам заглохшим, в захолустье где-то, 
Где к воде склонились низко деревá, 
Зацветёт поближе к середине лета 
Белая кувшинка – «одолéнь-трава»** 
Путникам укажет верную тропинку, 
Чтоб в лесу дремучем им не заплутать... 
Положу в котомку белую кувшинку, 
Соберусь в дорогу, лишь начнёт светать. 
Я с «плакун-травою» ладанку надену, 
От беды нежданной чтоб уберегла. 
Спозаранок солнце на опушке встрену, 
Чтобы этим утром сказка ожила. 
Подсобит багульник*** мне собраться с силой, 
К заповедным рощам долгий путь начать... 
На коне на белом древний бог Яри =ло**** 
Выедет из лéсу новый день встречать. 
Где пройдёт Ярило, станет чуть светлее, 
Голову закрýжит ароматом трав. 
А в глаза посмотрит, – без вина хмелеют 
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Дéвицы, а парни усмиряют нрав. 
Пёстрыми цветами вышита рубаха, 
На кудрях на русых полевой венок. 
А ударит в бубен со всего размаха, – 
Ноги сами пляшут, – не удержишь ног. 
Гармонист – бедовый парень на вечёрке 
Развернёт тальянку да во все мехá. 
Подсоби, Ярило, каждой чтоб девчонке 
По любви, по сéрдцу встретить жениха. 
Мόлодец удалый, идол босоногий, 
Всеми позабытый, вечно молодой ... 
А на перепутье заросли = дороги 
Жгучею крапивой, пыльной лебедой. 
Не играют гусли, не поют свирели, 
Шелестит невнятно лишь «плакун-трава» ... 
Голос твой далёкий слышу еле-еле, 
Сторона родная ... Ты ещё жива? 

* «Плакун-трава» – в русских духовных стихах упоминается
как «всем травам мать», как чародейное средство, позволяющее 
повелевать духами, превозмогать нечистую силу, заставляет пла-
кать бесов, отождествлялось с различными растениями: дикий 
василёк, иван-чай, дубняк , побережник, кипрей, луговой зверобой 
, тройчак, твердяк, махорка и др. 

** «Одолéнь-трава» – так называли на Руси белую кувшинку 
– обладает даром охранять людей в дороге, обворожить возлю-
бленную, успокаивает нервы, спасает от зубной боли. 

*** Багульник – кустарник сем. вересковых, обладает сильным, 
терпким запахом, убивает вредных для человека бактерий, настой 
помогает избавиться от кашля. 

**** Ярúло – древний славянский языческий бог, дух солнечного 
света, олицетворение расцвета природы, символ плодородия, ярой 
силы, праздник Ярúлы 5 июля. 
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Первоцвет* 

Поднялась на сáжень речка. 
День весенний – у крылечка. 
Начал петь сверчок за печкой 
В Ледолом** второго дня. 
В гости к нам из придорожья, 
Словно бусинка лотошья, 
По руке коровка божья 
Покатилась, семеня. 
Со времён царя-Гороха 
Душу греет эта кроха. 
Значит, – всё не так уж плохо, 
Не случайно и не зря... 
По чуть-чуть, видать не к спеху, 
По ладошке чешет кверху, – 
Малым детям – на потеху, 
И на радость – матерям. 
В Пýдов день*** В в свиданье скором 
С лугом, садом или бором 
Полетит за медосбором 
«Божья пташечка» – пчела. 
И с оглядкой на погоду 
Из омшаника колоду*** 
Вынимают на свободу 
До весеннего тепла. 
На опушке на рассвете 
Первой весточкой о лете 
Мать-и-мачехи соцветья**** 
Будто лампочки зажгли. 
Недра настежь отворяя, 
По весне часы сверяя, 
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Потечёт, густой, играя, 
Мёд янтарный – «сок земли. 
Век цветка не очень долог, – 
Из под листьев и иголок, 
Где берёзовый окóлок 
И на солнце бугорок, 
Там, где зеленеет робко 
Пóля вспаханного бровка, – 
Золотистая головка, 
Невысокий стебелёк, 
Пробивая грунт сопрелый, 
Распускается несмело 
Лист сердечком, снизу – белый 
В бархат пепельный одет, 
К шалостям весны готовый, – 
Бесшабашный и бедовый, – 
С лёгким запахом медовым 
Золотистый первоцвет.

* Первоцвет (примула) – здесь – самый первый весенний цветок 
– подснежник или мать-и-мачеха. 

** Родион-Ледолом – Родион-Гремучие воды – 21.04. Половодье 
в разгаре, «а вешние воды и царь не уймёт». День памяти святого 
Иродиона (ученика апостола Павла, странствовал, проповедовал 
при императоре Нероне). 

*** Пудов день – 28.04. доставали пчёл из-под спуда. День 
памяти святого Пуда – римский сенатор в I в. проповедовал хри-
стианство, обратив свой дом в церковь. 

**** Колоду – улей с пчёлами вынимали из омшаника (зимовни-
ка), выставляли на солнышко в теплый апрельский день. 30.04. на 
Зосиму пчельника – начало медосборного сезона. 


