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ЕЛЕНА ИТЕЛЬСОН 
Живу в Санкт-Петербурге, работаю 
библиотекарем старейшей библиотеки России.
Как думают многие - на работе читаю книги. 
Книг столько, что с ними надо работать, а не 
читать.
В обед я смотрю новости лит. сайтов.
Глубокими вечерами 

ТЕРПЕТЬ И ПОМОГАТЬ. МИНИАТЮРЫ О СЕМЬЕ 

1 
НЕВЕСТКА 

—Я должна терпеть, терпеть и помогать. Помогать  невмешательством в 
их жизнь. Ради сына. Ради внучки… Моя невестка – это его выбор. И я 
молчу. Хотя, живя вместе с молодой семьёй, молчать сложно. 
    Вчера сын вернулся из командировки. Вернулся ранним утром. Вошёл 
на кухню и там сидел, чтобы никому не помешать.   Я слышала, как он 
открывал дверь, но подумала: Пусть первой к нему выйдет его жена.  
  Я ждала час.  Моя невестка не выходила из комнаты. Тихо—тихо, 
чтобы никого не разбудить, я вошла в кухню и сразу стала кормить 
своего сына. 
  Он смутился и сказал: « Я взрослый, мама… Иди отдыхать. Я рано 
приехал. Жена тоже устала. Потом проснётся и  накормит меня».  И я 
вернулась в комнату, хотя уже не спалось…” 
----------------------------------------- 
—Я должна терпеть, терпеть и понимать. Понимать, что это — ее 
любимый сын.  Ради него. Ради нашей дочки… Моя свекровь дана мне 
судьбой. Ведь мам не выбирают. И я молчу. Хотя, живя вместе со 
свекровью, молчать сложно. 
    Вчера  муж  вернулся из командировки. Вернулся ранним утром. 
Вошёл на кухню и там сидел, чтобы никому не помешать.   Я слышала, 
как он открывал дверь, но подумала: Пусть первой к нему выйдет его 
мама. Она  часто обижается, что сын забывает о ней.  
 Я не выходила из комнаты, хотя это было сложно—   я  очень 
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соскучилась по мужу. Я слышала, как тихо—тихо, чтобы никого не 
разбудить, моя свекровь       вошла в кухню и сразу стала кормить своего 
сына. 
  Он смутился и сказал:” Я взрослый, мама… Иди отдыхать. Я рано 
приехал. Жена тоже устала. Потом проснётся и  накормит меня”.  И 
свекровь вернулась в комнату. 
  И тогда тихонечко, чтобы не разбудить ребёнка, вышла я. Мы сидели на 
кухне…Мы так скучали друг без друга, пока муж был в 
командировке…Я не могла дождаться, пока свекровь не ушла на 
работу…Мужу сегодня разрешили приехать чуть позже… 
------------------------------------------- 
—Я должен терпеть, терпеть и помогать. Помогать  невмешательством 
во взимоотношения моей жены и моей мамы. Ради семьи..  
Я живу «меж двух огней»— между мамой и женой. Обе они любимы 
мною – каждая по—своему Обе одинаково дороги мне.  Не думал, что 
они будут ссориться, ссориться, не произнеся ни одного слова.  
Однажды меня срочно вызовут на работу ранним—ранним утром. Я 
поеду, тревожась за маму— она стала плохо себя чувствовать, ночью 
часто к ней вызываем «Неотложку», но в больницу не берут… 
Моя жена останется  с моей мамой— ведь  жена много лет не работает. 
Она— мой «тыл».  
Но на сердце будет неспокойно, словно я не успел сегодня сказать маме 
самое важное. 
Жена позвонит мне на мобильный, чтобы спросить, обедал ли я… И 
потом сказать, что умерла моя мама, умерла  на ее глазах— заснула и не 
проснулась. 
   Я буду срочно отпрашиваться домой, просто побегу туда, хотя ничего 
не смогу изменить… 
В маминых бумагах мы найдём огромную красивую картинку с 
надписью «Береги жену». Мама хорошо рисовала, но я никогда не видел 
этой картинки… 
 Да, мама, я буду беречь жену, как берег ее всегда… 
А вот  тебе, наверное, не хватило моей любви. 
---------------------------------------- 
…Как он осунулся…Надо, чтобы чуть—чуть поплакал. Надо оставить
его рядом с мамой, пока ее не увезли в морг. Как хорошо, что муж так 
быстро приехал. 
   В последнее утро свекровь вдруг сказала мне «Береги себя. Тебе 
пригодятся силы». 
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 Нет-нет, мне надо беречь не себя , а семью— мужа и дочь… 
 Ранним утром я испекла пирог— думала, что вечером все вместе съедим 
его… 
Всё равно заставлю их съесть этот пирог. 
Я должна терпеть, терпеть и помогать моему мужу пережить эту 
потерю… 

2 
ВНУЧКА 
—Я должна терпеть, терпеть и помогать. Помогать  молчанием и 
невыбором – ведь меня любят в семье все— и бабушка, и мама , и папа… 
И я молчу, когда меня спрашивают, с кем я хочу пойти в театр. Я боюсь 
обидеть кого-нибудь из моих родных и теперь всё чаще отвечаю:— С 
подругой. 
 Хотя, живя вместе с родителями и бабушкой, молчать сложно. 
    Сегодня я вернулась из поездки по студенческому обмену— вернулась 
радостная— поездка прошла хорошо, и всем своим родным я купила 
подарки . Когда самолёт садился в аэропорту, у меня вдруг что—то 
заныло в том месте, где находится душа. Я не стала звонить домой, а 
взяла самое быстрое такси. Сокурсники удивились— они не очень 
спешили домой. – До звонка?—спросил меня мой друг. 
 Я тихо вошла в квартиру, почти неслышно оказалась на   кухне  и там 
сидела, чтобы никому не помешать.   Я слышала, как мама ходила по 
квартире— от аптечки к ванной, глотала пилюли, мыла лицо,слышала, 
как она что—то говорила папе. Я не могла понять, почему папа так рано 
дома… Но бабушка, бабушка не вышла ко мне впервые.  
…Я часто ездила, и всегда самая первая меня встречала бабушка— мы
так  привыкли… 
 Вдруг на кухню пришла мама и стала спрашивать меня про  еду,  будто я 
уезжала не на месяц, а только вышла на 15 минут в магазин. 
Я смутилась и сказала:” Я взрослая, мама… Что случилось, объясни 
мне?” 
  И мама села около меня и долго смотрела мне в глаза — так она 
смотрела, когда умерла ее мама, которая  жила с нами в свой последний 
год. 
—Да, доченька, ты взрослая,— сказала мама.—И я спросила: —С 
бабушкой  что—то случилось? 
—Ты всё поняла правильно,— сказала мама,— Теперь надо 
держаться…Ведь теперь нам надо учиться жить без бабушки… 
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…Я поцеловала маму, хотя очень этого стеснялась и поняла, что в моей
сумке лежит самый важный подарок— рисунок. Когда—то бабушка 
учила меня рисовать, потом я училась этому серьезно, и вот в поездке 
нарисовала открытку, скопировав бабушкин стиль. 
…Теперь я знала точно, что открытку эту я должна положить в
бабушкины вещи, а до этого сделать так, чтобы в комнате никого не 
было. 
«Береги жену!»  написано на этой открытке, удивившей моих родных. 
«Смотри, какая мудрая была моя свекровь!»— скажет мама своим 
нескольким подругам. 
—Теперь будем жить без бабушки,— прошепчет папа и посмотрит на 
маму.— Хорошо, что дочь с нами…. 
Дорогие родители, надеюсь Вы меня поймёте, но скоро вы будете жить 
вдвоем, станете тестем и тёщей. 
 Мой сокурсник, который не всегда вам нравился, станет моим мужем. 
   А мы будем жить у моей свекрови. Ведь ей тяжелее— она— вдова. 
Пока вы вдвоем , берегите друг друга. 

Мама, я сделала свой выбор. Я буду невесткой, также буду налаживать 
отношения со свекровью. Ради моего мужа, ради любви, ради семьи.  
  И у вас обязательно будет трое  внуков или внучек— это как получится. 
А, может, даже четверо… 
—Вам налить чаю?— спрашивает мама моего жениха. Она ведь думает, 
что это просто мой сокурсник, пришедший за тетрадями с лекциями… 
—Нет, спасибо, — отвечает он.—И мы оба смотрим на фотографию, где 
мой папа совсем молодой… Как они похожи с моим папой…. 
—Я пойду,— отвечает сокурсник, и папа вздрагивает— он тоже видит 
сходство. 
—У тебя что—то случилось?—спрашивает мама 
—Нет, мама, всё хорошо… 
…Я должна терпеть, терпеть и помогать….

3 
ЗЯТЬ 
    Сегодня мы  с женой едем к ее родителям. Потому что она 
забеспокоилась о них. 
—Что может случиться?—спросил я.—Ты же звонишь им каждый день. 
—Мне не понравился вчера папин голос. Наверное, он плохо себя 
чувствует. Но ничего не хочет говорить мне…Нам..чтобы не 
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расстраивать. 
—Я должен терпеть, терпеть и помогать.  
Никогда не думал, что моя мама будет так холодно относиться к 
родителям моей жены. 
—Ты пойми, их двое, они вместе, им легче,—будет говорить мне мама. 
…А я одна…Я совсем одна…
—Мама! Да как же ты одна? Ты со мной, ты с нами… 
—Я лишняя, —то и дело говорит мама. 
Мы приезжаем к родителям жены.  Мне кажется, там всё нормально… 
Но каждые полчаса  мне звонит моя мама…Беспокоится, когда же 
приедем домой… 
 Моя жена и тёща  сидят на кухне, покормив нас, и беседуют о чем—то 
своём… 
  А тесть мне вдруг показывает открытку, висящую у него в рамочке на 
стене. «Береги жену!»— написано на ней. 
 —Это моя мама рисовала!— представляешь, как уважала мою жену.—
Вот и у вас всё  должно быть так же. 
   В очередной раз звонит моя мама:— Сынок! Не сидите там долго! 
Прошу тебя ! Приезжайте! Дорога дальняя! Я волнуюсь за вас. 
…Я переглядываюсь с тестем.
—Не надо им мешать на кухне. Пусть поговорят…—шепчет он. 
И я отвечаю :— Да, мама, мы постараемся  быть скоро… 
—Во сколько?— спрашивает меня мама. 
—Как получится…Будем звонить... 
Мы едем в маршрутке, и я спрашиваю жену, почему у тестя эта открытка 
висит в рамке. 
—Он очень любил свою маму,— говорит мне жена. 
…Дома нас встречает моя мама. Встречает на лестнице:— Все глаза
проглядела. Волновалась. Ждала вас,— говорит она. 
—Мама, да что могло случиться? 
—Если ты хочешь, чтобы у вас родился здоровый ребенок, не надо 
ездить в гости, на ночь глядя в таком положении. 
  Я онемеваю… Мама знает  то, о чём пока  не знаю я… 
—Мы ждали,  когда ты сдашь свой заказ, решили тебя не волновать, 
ничего не говорили,— вдруг произносит жена… 
…Мы едим, а она вдруг берёт карандаш  и рисует, рисует розы..
И пишет вязью «Береги маму». 
   —Это совет нам обоим,— говорит она… 
 Мы допиваем чай… 
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И моя мама вдруг просит  подарить ей эту картинку… 
—Будет стоять у меня в рамочке, в комнате… 
—Хорошо,— говорит моя жена… 
—Как здорово ты скопировала ту, бабушкину открытку!— говорю я. 
—Я любила бабушку, а копировать для меня просто— столько лет 
училась  живописи, —отвечает мне жена… 
—Прости,—говорит она мне, когда звонит ее мама,— я должна 
поговорить…Я волнуюсь за родителей.. 
  И я иду в комнату к моей маме, чтобы помочь ей поставить рисунок в 
рамку. 
 И моя умелая мама вдруг слушается меня… 
Мы сидим и ловим тишину пока тихой квартиры…Шумно в ней будет 
очень скоро… 

 27.11—1.12.2015 


