
жизнь северного человека нельзя представить без тундры и леса. лесо-
тундра нас греет, кормит, оберегает. и очень хорошо, если еще и находится 
недалеко, совсем рядом. когда запросто можно побродить по таинственной 
бескрайней тундре и всегда загадочному лесу. а сколько интересного, 
красивого и живописного можно увидеть в ней. Здесь и птицы, и звери, 
здесь грибы, ягоды. Здесь просто великолепно, просто красиво. сколько 
красивых мест можно встретить на своем пути. недалеко от дома про-
текает речка, а сразу за ней начинается лес. Плеск волны. спокойствие. 
все плохие мысли остаются далеко, только ты и природа. 

август. великолепная картина уходящего лета и наступающей осени. 
хотя немного и грустная – облетают листья, оголяется от зелени земля. 
отцвела морошка. налились, вобрав все целебные соки земли, другие се-
верные ягоды. каждая ягода имеет свой вкус, свои особенности, свои места 
обитания. и каждая ягода имеет свое время созревания, свое время сбора. 
вначале морошка, потом черника, голубика, брусника и северная клюк-
ва. Подойдет осень, так там свои урожаи – шиповник, листья брусники. 

однажды теплым днем я решила отправиться за ягодами и грибами. 
мы с дочерью пошли вдоль реки харампур. Я хотела собрать самую слад-
кую ягоду в тундре – княженику. кто не любит эту ягоду? она слаще меда, 
слаще сахара в тундре, и все, мал и стар, очень любят полакомиться этой 
ягодой. идем не спеша, радуемся, что много ягод соберем. мы поразились 
красоте и покою, царившему здесь. вокруг раздавались мелодичные 
трели. Это перекликались между собой птицы. ветер кружил листья в 
воздухе, и они медленно опускались на землю, застилая его багряным 
и золотым ковром. Поднимешь глаза, а прямо над тобой янтарные сол-
нечные блики в облаках искрятся, лучиками в лужах отражаются. Было 
нам так хорошо на душе! любовались с дочкой природой, но от тропинки 
далеко не отходили, боялись, что заблудимся.

тропинка вела нас мимо порыжевших папоротников, кустов, пней. во 
мху краснели лаковым боком ягоды брусники. Я шла дальше и дальше, 
собирая ягоды и любуясь окружающей красотой. вот над нами порхнула 
с ветки на ветку какая-то яркая птичка. дочка пошла за ней, чтобы рас-
смотреть ее поближе. но вернулась быстро, потому что я просила далеко 
от меня не уходить. казалось, что этими прекрасными звуками наполнена 
вся природа, как будто они порхают в самом воздухе. Здесь были и про-
тяжные переливы, и прерывистое теньканье, и легкое посвистывание. 

лес был залит сказочным светом: солнечные лучи проникали сквозь 
ветви кустов и рассыпались вокруг радужными бликами. нежные хрупкие 
цветочки тянули свои лепестки навстречу солнышку. их было много – 
белых, желтых, синих, розоватых… дочь присела, чтобы полюбоваться 
этими крошечными созданиями природы. она увидела, что под листья-
ми, между цветами, спрятались красные ягодки княженики. сорвала 
одну – как вкусно! такой аромат окружил нас, что стали класть одну в 
рот, другую в бидончик. однако, собирая ягоды, мы обо всем забыли, 



старясь набрать как можно больше. да и княженика попадалась крупная, 
сладкая, душистая – мимо не пройдешь!

мы так увлеклись сбором ягод и любованием красотой природы, что 
не заметили, как тропку потеряли. Шли мы строго по тропинке, которую 
проложили еще наши предки. Я так обрадовалась ягодам, что не замети-
ла, как мы отошли от маршрута. когда оглянулась, дороги уже не было 
видно. мы пошли обратно, надеясь, что скоро выйдем на тропу. но ее не 
было. Прошли еще немного, и опять не нашли. оглянулась я, а место-то 
незнакомое, пока гуляла по тундре, все ориентиры потеряла. Шум про-
езжающих машин хорошо слышно, но деревни не видать. 

Где-то вдалеке был слышен лай собак. Прикинула, в какой стороне 
дом, и пошла в том направлении. вспомнила, как люди рассказывали, 
что духи леса и тундры могут людей кругами водить. хотя я человек со-
временный и считаю нечистую силу выдумкой, в этот раз растерялась.

– мама, мы заблудились? – спросила меня дочь, глядя на мое расте-
рянное лицо.

– ничего страшного, милая, мы постараемся сейчас найти тропинку! – 
стала я успокаивать дочь, давая ей конфеты, чтобы она отвлеклась и дала 
мне сориентироваться на местности.

– смотри, какая красота, мама!
– да, милая, в лесу всегда красиво, и летом и зимой.
– Я когда стану взрослой, буду всегда приходить сюда.
– конечно, милая! лес дает силы и здоровье!
– мама, а что ты там бормочешь, молитвы?
– да, дорогая, я прошу дедушку духа нам помочь найти тропинку к дому.
– а у какого дедушки ты просишь?
– у дедушки леса, который охраняет свои владения от плохих людей.
– а разве есть плохие люди?
– когда повзрослеешь, узнаешь. нет плохих людей, просто обстоя-

тельства делают их недобрыми.
– ну где наша деревня?
– Потерпи немножко. ты же у меня сильная девочка. вот твой братик 

обрадуется сладкой ягодке, которую ты собрала для него.
– Папе тоже дадим ягодки.
– конечно, доченька, он очень любит эти ягодки.
сначала я испугалась, чуть не поддалась панике, но вспомнив уроки 

психологии, сделала глубокий вдох и выдох, что действительно помогло. 
до сих пор помню это чувство страха, паники и испуга. многие советуют 
не паниковать, если потерялся, а поразмышлять. но паника все равно при-
ходит. Первые мои мысли: муж не знает, где я, мобильных в тот период не 
было, да если бы и были, то вряд ли далеко от населенного пункта стали 
ловить, воды и еды нет, спичек нет, вдруг придется ночевать? 

Я присела и стала думать. После недолгих раздумий вспомнила, что 
нужно ориентироваться по солнцу. Это немного успокоило. Потом посмо-
трела на солнце. когда я шла в сторону тундры, а потом зашла в лесок, оно 
светило мне в лицо. Значит, чтобы выйти к деревне, светить оно должно 
в спину. Паника прошла, но до полного спокойствия было далеко. Я зна-
ла, что от поселка протянулась автомобильная дорога. Значит, если идти 
прямо, есть шанс куда-нибудь выйти.

– мама! мы еще долго будем идти?
– не волнуйся, мы обязательно найдем дорогу.
– а солнышко уже готовится спать.



– да, доченька, мы тоже придем домой и будем отдыхать.
теперь я старалась идти в одном направлении, намечая себе ориен-

тиры впереди. Пусть совет про солнце очень простой, но как оказалось, 
он работает. Я не отходила от речки, потому что знала, что только река 
может привести меня к поселку. Я уже слышала вдалеке шум – стук 
топора, гул машин – и понимала, что теперь точно выберусь. каково же 
было мое удивление, когда я увидела столбы линии электропередачи на 
другом берегу, а вдали темнели крыши домов. 

вдоль берега мы дошли до места, где на противоположном берегу на-
ходились магазин и лодочная станция. нашему счастью не было преде-
ла, ведь я думала, что мы больше не выберемся из леса, и будет сильно 
волноваться муж. он и вправду уже забеспокоился, что нас долго нет. 
тут увидели олега салиндера, который по берегу прохаживался. Я стала 
бегать из стороны в сторону, кричать. он сначала не слышал и не видел. 
и словно духи реки решили нам помочь: они подняли ветер, и олег са-
линдер услышал нас, подбежал к лодке.

– вы как попали на тот берег?
– мы ягоды собирали, а как попали, мы не поняли. Потеряли тропинку.
– вам повезло, что вас не тронули медведи. Это их места. Здесь часто 

теряются взрослые люди.
– мы шли по тропе, которую проложили наши предки, а попали на 

другой берег.
– Это духи вас водили по кругу и завели к медведям. хорошо, что они 

не выходили к вам.
– так что мне очень повезло, что я смогла выбраться.
– у тебя, наверно, в роду тотем медведя. они своих не трогают. Это опас-

но – встретиться с медведем. Будь осторожна, когда ходишь по этим местам.
– Постараюсь больше не теряться.
когда мы причалили, то увидели мэю вэйсовича Пяка, старого ува-

жаемого шамана. он всегда помогал людям, когда те попадали в беду или 
у кого-то терялся олень. Я подошла к нему и поздоровалась с ним. он по-
смотрел внимательно своими мудрыми глазами и спросил, что я делала 
на том берегу. мне пришлось рассказать, потому что от зоркого глаза 
мэю вэйсовича нельзя было ничего скрыть. Я рассказала ему о нашем 
небольшом происшествии. он взял меня за руку, и мы пошли к светлане 
Григорьевне айваседо. 

Посадив меня на табуретку, обойдя вокруг меня, он что-то проговорил 
речитативом. Постоял немного, словно задумался, и потом его ладонь 
легла мне на макушку. он вновь запел и вытащил нож. Звуки были про-
тяжными, глухими, и мне показалось, что они взлетают ввысь, превраща-
ясь в птиц. резко взмахнул и что-то сказал, обращаясь к кому-то. вновь 
поднял нож и стал резать воздух словно масло. мне даже показалось, что 
я слышу, как упругий воздух колеблется под лезвием. взял мои руки и 
повел меня по кругу. он выдохнул и резко заговорил так, что воздух ко-
лыхнулся вокруг меня, вбирая слова в себя. Потом наступила тишина. 
мэю попросил открыть глаза и сказал:

– теперь тебя медведи трогать не будут. можешь собирать любимые 
ягоды. медведи тоже любят эти ягоды. духи медведя будут охранять 
твой род и тебя.

– спасибо.
– лучше духа покорми, вот тебе и будет спасибо. дух медведя – твой 

защитник.


