
альбина ШабаЛиНа

Я так хочу себя обнять!

хочу в любви себе признаться!

всю глубину свою принять,

Полётом мысли любоваться.

Зерно осмыслить нелегко,

что в нас заложено вселенной.

снимаю тонкое стекло,

что охраняет мир мой бренный.

Проникнуть внутрь я не боюсь

и не страшусь бездонной дали.

к познанию истины стремлюсь,

скольжу по острой вертикали.

мне не забыть тех дней, что я,

Закрыта в гротах казематов,

страдала молча без огня,

склонясь под бременем расплаты.

Платила я за всех и всё,

Покорно в жизни принимала,

Боясь встревожить остриё,

что сердце горечью пронзало.

но я устала от потерь

и незаслуженных укоров.

взираю смело я теперь

на тех, кто действует, как воры.

крадут любовь, надежду, страсть

и забирают нежность грубо.

не для того я родилась, 

чтоб в пепел превратились губы.

чтоб душу в кассу заложить,

в согласии кивая лживо,

и вместо правды предложить

осколки от больного мира!

Пусть оскорблений не забыть

и унижений для забавы.

хочу себя всегда любить!

на это я имею право!

Танец в любви

тихо, неспешно движемся в танце.

руки и души сомкнулись в кольце.

Просишь меня ты не увлекаться

тем, что я вижу на милом лице.

Я не могу от тебя оторваться:

словно наркотик влечёшь за собой.

Просишь меня ты не отвлекаться:

в па танцевальных сбиваюсь порой.

если без страсти, то что мне за дело

до этих па и кружений вдвоём?

только в любви танцевать я хотела…

в ритме сольёмся мы сладким ручьём…

и заскользим, заструимся как песня,

что непонятна другим, не слышна.

только для нас эта песня известна:

скрипкой играет во все времена.

Манифест моей души



как приятно жить!

По течению плыть!

красоты замечать!

о жизни размышлять.

Забыться в тишине…

Закрыться в глубине…

волнение вдохнуть

и выдохнуть чуть-чуть…

расслабиться, понять…

чужую боль принять…

расстроиться, всплакнуть…

в глубины сна нырнуть…

ожить и задышать,

Приняв от жизни шанс!

очнуться и запеть

о том, что не стерпеть…

о том, что точит грудь…

о том, как труден путь…

о том, что жизнь прошла,

Пронзила как стрела…

Проходит всё, а суть:

Былого не вернуть.

Проходит гнев и грусть…

Пройдут и беды пусть…

Пройдут мои года,

Где нежно молода

оставила любовь,

чтобы вернуться вновь!

* * *

Юбилей

мне пятьдесят, я рада жить!

срываюсь с кручи водопада:

сверкать, блистать, как снег кружить!

мне в жизни многого не надо!

Парю над гладью, вижу свет,

внимаю звукам, крикам сада!

не остановит мир мой бег:

движенье – цель моя, отрада!

взмываю ввысь. За много лет

Я научилась мягко падать,

от мира получать ответ

и у себя беззвучно плакать.

но эти слёзы – лишь вода.

они пройдут, как талый вешний

Проходит снег, и вновь весна

нас дарит радостью безгрешной!



любовь пришла ночной порой,

к кровати надо мной склонилась.

Был мил и ласков мой герой.

как жаль, что всё это приснилось.

Приснился танец голубой,

Прогулка с милым над каналом,

Приснились радость и покой,

нежнейшей ласки покрывало.

Приснилась мне твоя душа,

что бродит где-то по потёмкам.

тебя пока я не нашла:

не проходил моим посёлком.

у брега горестно сижу,

с тобою встречи ожидаю.

тебя, поверь, я не сужу,

что в нашу глушь не заезжаешь.

свободы ветер – не твоё,

ты связан по рукам делами.

тебя б забыла я давно,

слезой умывшись утром ранним.

но память бережно хранит

души твоей благую сладость.

к тебе душа моя летит,

чтоб обрести надежды радость.

Может хватит?

жизнь идёт, мир движется, страдая,

собирая мысли в кузовок,

никого, поверь, не обижая

Понапрасну посреди тревог.

мы придумываем горе сами,

отвергая жизни красоту.

мы идём по полю с образами,

Призывая Бога доброту.

мы склонились над своим угодьем,

как над важной частью бытия.

По ограде мыслей своих бродим,

окружённые стеной вранья.

может хватить обличать друг друга,

тыкать пальцем в бездну и страдать?

обними меня, моя подруга,

и пора на стол нам накрывать!

мы весельем напоим дубравы!

смех и радость разбросаем вширь!

на восторг и счастье нет управы!

нет узды на громкую сибирь!

Надежда



мне пятьдесят! Я рада жить!

По небу с облаком кружить!

смеяться, с ветром улыбаться

речушке бурной восхищаться,

Закатом тихим золотым,

восходом, что всегда любим,

травой, что покрывает землю,

деревьями, что рвутся ввысь!

восторга много! жизни мало!

ах если б я ещё могла

Прожить сто раз своё начало!

Пройти без ветра и огня!

Без пушек громогласных в уши,

Без злобных шёпота и слёз!

скажу тебе: я виновата,

Прости меня, мой дикий плёс.

ты ласково шуршишь волнами,

Бросаешь пену на песок.

а я давно уже не с вами, 

оборван жизни волосок.

но я не плачу, не рыдаю,

и волосы с главы не рву,

Я равнодушно наблюдаю

За тем, как по морю плыву.

Я не русалка, просто тело,

что обрело души покой.

остаться навсегда б хотела,

но только пробил час и мой.

Я поднимаюсь тихо в небо:

расстаться с плотью не спешу.

Я вспоминаю боль. и небыль

встречаю: здесь не нагрешу.

Здесь позабуду все утраты

и отстрадаю о былом…

всё ближе царские палаты,

Где устланы полы ковром.

утонут в них шаги и звуки,

Замрут движения навек,

Забудем стоны мы и муки:

Преобразится человек.

теперь, пожалуй, станет явным

всё то, к чему стремился дух.

растают чувства, и отрадой

наполнится усталый слух.

* * *


