
из Письма

Доброе утро, «Юность»! Меня зовут 
Надежда. Я родилась в 1984 году в прекрасном 
городе Пскове. До девяти лет жила счастливой 
жизнью в пригороде на улице Моховой. После 
смерти папы мы переехали в город. Там я 
окончила школу и педагогический университет. 
Моя основная деятельность связана с детьми 
с ограниченными возможностями здоровья 
(расстройство аутистического спектра и 
ментальные нарушения). После окончания вуза 
переехала в Санкт-Петербург, дабы отыскать 
работу по специальности. В родном городе места 

не нашлось, к сожалению. Уже тринадцать лет 
помогаю детям и их родителям. В настоящее 
время работаю в Региональном центре аутизма 
Василеостровского района Санкт-Петербурга. 
Люблю открывать новое и оказывать помощь, 
интересуюсь наукой о душе. В свободное от 
помощи людям время читаю, путешествую, 
разрабатываю методическую литературу и 
пособия для детей. Когда эмоции переполняют, 
могу написать несколько рифмованных строк.

23 июля 2018 года Пскову исполнится 1115 лет. 
Написала строки, посвященные городу.

С уважением, Надежда Лебедева

пскову — 1115 лет!

«россия начинается здесь»:

Так буквы твердят над рекой.

И я начиналась сама

На тихонькой Моховой.

Мой город прекрасен и чист,

Герой, хоть и не великан.

И охраняют его две реки — 

Великая и Псков́.

Стоит, возвышаясь, собор,

Что Троицей благословлен.

Его божественный звон

Душе открывает простор.

И улиц неспешная даль,

Сирени немые кусты.

они, как легкая шаль,

Как мысли людей, чисты.

Псков для меня — мой друг,

Печальный и непростой.

Любой мой душевный недуг

Излечит святой водой.

Псков — Санкт-Петербург


